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Mozno sa nachadza$ v podobnej situacii ako ja pred ¢asom. Fajcenie je skoro
zlogin, zdravie uZ tiez nesluzi ako kedysi a zavislost je stale silna. Coraz viac ludi
prechadza s normalnych cigariet na systém IQOS alebo elektronicku cigaretu. Mam
to teda vysku$at aj ja? Ni€ vSak o e-cigaretach neviem. Obcas je nie€o v novinach
alebo TV, obcCas niekto povie par poznamok osobne. Hfadanie na internete Casto
vyvola eSte vacsi zmatok. Niekde sa piSe Ze su zdravé, niekde nebezpecné. Niekto
je spokojny, iného prenasleduju samé problémy. A ta kopa zariadeni? Ktoré si mam
vybrat? Budem vlastne elektronicki cigaretu pouzivat? Co je vlastne motanie
Spiralok a ¢o liquid?

Na vacsinu otazok som sa snazil v tejto knihe odpovedat. Ciefom bolo zoskupit
informacie do jedného miesta, podat uceleny a presny zdroj informacii, bez nutnosti
hladat v zaplave internetu. Jedna sa o moju prvu publikaciu tohto typu, preto prosim
o zhovievavost. Chyby a nepresnosti beriem na seba a rad ich po upozorneni
opravim. Tiez ak mi ¢as dovoli, mézem v knihe rozpracovat dalSie namety alebo
oblasti vapingu.

Ak sa v texte obCas vyskytnu osobné skusenosti alebo vyjadrenia, ide 0 moje
vlastné nazory. Sam som fajcil asi 20 rokov. Bol som stredne tuhy fajCiar, priblizne
15 cigariet “stoviek” denne. Zacinajuca bronchitida, ale zasadné zdravotné problémy
vdaka Bohu a behaniu Ziadne. Prestat fajCit som skusal mnoho raz. NajdlhSie som
vydrzal asi triStvrte roka. Zavislost ako vysitd. Po dobehnuti polmaraténu kfudne
cigaretka. Poviete si: zazrak. Ale nie je to tak. ZaCinalo ma to obtazovat. Ked som
narazil na kamarata, eSte tuhSieho fajCiara, ako presiel na IQOS a vravel, Ze sa mu
lepSie dycha, nemysli rano a vecer na cigaretu, tak som sa zamyslel.

Neznalostou technoldogii a mozno riadenim osudu som na druhy den videl
obchod z vaporizérmi - elektronickymi cigaretami. Tak som si povedal Ze to
vyskuSam. Znovu, riadenim osudu som narazil na vybornu predavacku, ktora mi bola
ochotna vysvetlit vela veci a vyborne poradit. Tak som kupil svoju prvu e-cigaretu.
Jednoduchu “slimku” na skusku. Po troch dnoch, ked som ju prave nabijal a ja som
mal nikotinovy abstak, zapalil som si normalnu cigaretu. Samozrejme Ze som ju
dotahal az do konca, ale hned som citil ten obrovsky rozdiel. Bolo to, ako keby som
vdychoval kamene, ktoré ma tazia na plucach. A toho smradu.... Na Stvrty defi som
utekal znovu do obchodu a kupil som nieCo lepSie. Tuto e-cigaretu mi vlastne
predavacka odporucala hned pri prvej navsteve. Ale ako som vravel, na skusku som
kupil nie€o slab$ie a lacnejSie. TakZze som mal dve e-cigarety. Ked sa jedna vybije,
modzZzem pouzit druhi a nemusim sa vracat k normalnym cigaretam. Obrovské plus
vlastnenia dvoch zariadeni.

Teraz uz mam viacero vaporizérov, kazdy na nieCo, kazdy s osobitnymi
vlastnostami a chutou. Stava sa to mojim koniékom. Pre bezné dopifianie nikotinu
mi vSak stale staci aj ta prva.



PiSem to len preto, aby ste sa zbytoCne nedali nalakat drahymi pristrojmi.
Zaroven je vSak délezité spravne si vybrat vaporizér a silu nikotinu v naplni. Aby ste
uspesne presli z klasickej cigarety na elektronicku, je doélezité, aby ste boli od
zaciatku jej pouzivania spokojny. Neprejavia sa tak abstinenéné priznaky a napriek
tomu, Ze sa nezbavite svojej zavislosti, spravite nieCo pre svoje zdravie. Mozno sa
nakoniec nikotinovej zavislosti vzdate celkom. Zamerne nepiSem: zbavite sa
fajCenia, pretoze ked prejdete na vaping, tak uz nie ste fajCiari. NefajCite ale
inhalujete. Nevdychujete spaleny tabak, ale odpareny roztok. Podla Medzinarodne;j
klasifikacie choréb (MKCH10) ste vSak stale klasifikovany diagnézou F17 - zavislost
na tabaku. Nie je to v podstate pravda, pretoze zavisli ste na nikotine, to je vSak s
tohto pohladu len formalita. Normalne a najzdravSie je byt bez akychkolvek
zavislosti a dychat Cisty vzduch!

Jozef Hranek

Knihu je mozné lubovolne rozSirovat v bezplatnej forme. Tiez je povolené
pouzivat jej Casti v dalSich dielach, poZadujem len odvolanie sa na tuto knihu.
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Uvod

Elektronicka cigareta, e-cigareta, vaping. Nové a moderné vyrazy ktoré sa
objavuju Coraz CastejSie i v naSej spoloCnosti. ObCas slubuju doslova zazraéné
ucinky ako je zdravotna nezavadnost, lahké pouZitie, ekonomickost. Na druhu
stranu sa objavuju Studie, v ktorych sa piSe o nebezpecnych ucfinkoch, novinove
Clanky o zraneniach a umrtiach vapujucich oséb. Vznikaju zakony obmedzujuce tuto
cinnost’ alebo distribuciu a predaj jednotlivych komponentov. Ako sa v tom vSetkom
vyznat? Co je pravda a &o loz? Mam vlastne prejst’ z fajéenia na vapovanie? Aky je
vlastne rozdiel medzi klasickym fajéenim, vapingom a v sucasnosti velmi
propagovanym pouzivanim IQOS?

KedZe ste zacali tuto knihu Citat, predpokladame, Ze mate aspofi maly zaujem
sa nie¢o o tomto modernom fenoméne dozvediet. Ci uz vas k tomu vedu zdravotné,
finanéné dbvody, alebo len Cista zvedavost. Mozno ste po knihe siahli preto, lebo uz
vapujete a chcete sa dozvediet viac. Alebo sa chcete dozvediet ako sa mbézete
posunut’ na vySSi level vo vapovani. Vtedy uz mate v zakladnych otazkach jasno a
mozete preskolit uvodné kapitoly. Ak vSak nie ste “hardcore” vaper, urlite sa
dozviete nieCo nové, alebo si ozrejmite niektoré sporné body. Koniec-koncov, jedna
sa stale o novu tému v spoloCnosti a doslova kazdy den sa objavuju protichodné
nazory a spravy.

Kniha sa struCne zaobera historiou vapovania, ktoré ma prekvapujuco dlhu
historiu. V modernej podobe sa vSak jedna o dynamicky sa rozvijajucu technolégiu.
O rok ¢i dva uz moézu byt technoldgie novsie a lepSie, zakony prisnejSie a ceny zasa
vySSie. Principy a odpovede na zakladné otazky vSak zostanu s najvacsou
pravdepodobnostou stale rovnake.

V dalSej Casti si popiSeme zdravotné vplyvy. Jedna sa o velmi délezitu Cast,
pretoze Casto z nespravnych a neuplnych informacii si ludia asto vyvodzuju
nespravne zavery. Smutné je, Zze i zakonodarcovia pod vplyvom nepravdivych
informacii prijimaju zakony obmedzujuce vapovanie. Vapovanie vSak rozhodne nie
je zdravé.

V uvode knihy sa zaoberame zaciatkami vapovania, zdravotnymi vplyvmi a tiez
vam poradime, ako si spravne vybrat svoju prvu e-cigaretu, liquid. Tato ¢ast vam
pomdze zorientovat sa v zakladnych principoch a nazvoch. DalSie Gasti sa venuiju
rozSirenym vlastnostiam a schopnostiam vaporizérov i naplni do nich. Jedna sa
o velmi rozsiahly svet moznosti a postupov, ktorymi je mozné dosiahnut este vacsi
pbzitok z vapovania.

Nezabudli sme sa venovat ani etickym aspektom. | ked sa jedna o celkom inu
Cinnost' ako fajCenie tabakovych cigariet, verejnost €asto nepozna rozdiel a pod
vplyvom médii Casto reaguje neprimerane. Jedna sa o akysi nepisany kdédex
pravidiel, ktoré odporu¢ame dodrziavat.



1 Histéria a zdravotné vplyvy

1.1 Historia

Pri rozhodovani o tom, €i sa snazit vymenit fajCenie klasickych cigariet za
elektronicku cigaretu, vSetkych ovplyviiuju rézne spravy z médii alebo okolia. Vela
ich hovori o pozitivnych vplyvoch, mnohé o negativach, nebezpeciach
a ohrozeniach. Doslova kazdy deri sa objavuju nové spravy, ktoré si €asto protireCia
a vyvracaju tie predchadzajuce. Objavuju sa i dalSie vylepSenia a nové konstrukéné
napady. Jedna sa vSak o prirodzeny dopad toho, ze oblast e-cigariet ako odnoze
vaporizérov je relativne velmi mlada a burlivo sa rozvijajuca.

Vaporizér je zariadenie urCené na odparovanie latok obsiahnutych v bylinkach
bez ich spafovania. Prvé spravy o inhalacii tychto latok zaznamenal uz Herodotos
v 5. storoCi p.n.l. u starovekych Skytov, kde sa bylinky pouZivali v parnych kupefoch.

Dalsim znamym bodom z histérie je priblizne rok 500 n.l., z uzemia dne$ného
Afghanistanu, kde sa zacala pouzivat vodna fajka, v su€asnosti znama ako $isa.

Zeravy uhlik, uréeny na zahrievanie byliniek (tabaku) vymenil za elektricky prud
lekar a vedec J. Robinson v roku 1927, ked poziadal o udelenie patentu na
Elektricky vaporizér. Ako v Ziadosti uviedol: "M6j vynalez je odparovacim zariadenim
pre lieCivé latky, ktoré su zahrievané elektrinou tak, aby produkovali paru, ktora je
uréena na inhalaciu. Ide o zariadenie pre osobné pouZitie, s ktorym mdze byt
bezpecne manipulované bez toho, aby doslo k popaleniu."! Stale sa v$ak jednalo

o zohrievanie byliniek a vyvolanim odparenia

SPLIBIE0  mommon 1775547 latok v nich obsiahnutych. Nejednalo sa

o zariadenie urCené na fajCenie. Tvarovo a tiez
pouzitim elektriny vSak uz vefmi pripomina e-
cigarety.

Dalsim délezitym bodov vo vyvoji bol rok
1963, ked si Herbert H. Gilbert nechal patentovat
“‘bezdymovu netabakovu cigaretu”. Tabak sa tu
nahradil roztokom obsahujucim nikotin, ktory sa
zohrievanim odparoval a inhaloval. Bolo vSak
vyrobenych len par kusov a vynalez sa nerozsiril.
Sam tvorca sa vyjadril, Ze svoj patent ponukal
farmaceutickym i tabakovym firmam. VSetci sa
vSak snazili ochranit’ svoje trhy a zisky a Cakali,
az jeho patentova ochrana vyprsi.2 Vsetky
suCasné e-cigarety v8ak vychadzaju z jeho
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' www.vaprio.cz/clanek-historie-elektronickych-cigaret.html
2 www.vaprio.cz/clanek-rozhovor-s-vynalezcem-e-cigarety.html



Ci uz ingpirovany tymto zariadenim, alebo nie, znovuobjavil e-cigaretu v Cine
roku 2000 farmaceut Hon Lik, ked ho napadlo odparovat pomocou ultrazvuku roztok
propylénglykolu s obsahom nikotinu. V roku 2003, ako zamestnanec firmy Golden
Dragon Holding vynasSiel i prvé vymenitelné cartridge - naplne. Zacali masovo
vyrabat elektronické cigarety, ktoré distribuovali do celého sveta. Medzi prvymi
krajinami, kde sa tieto e-cigarety predavali bola i Ceska republika.
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Velmi dblezitym sa vSak ukazal rok 2006. O dva roky neskér sa mali konat
v Cine olympijské hry. Cina sa chcela prezentovat ako dokonalad krajina. Jednym
z nedostatkov bola pocCetna tabakova zavislost’ jej obCanov a z toho vyplyvajuce
znecistenie ohorkami cigariet - tzv. vajglami. V krajine sa zacalo silne propagovat
pouzivanie e-cigariet, v désledku ¢oho sa vyroby a postupnej modifikacie ujalo vela
firiem.3 Vznika tak lahka dostupnost e-cigariet v jednej z najvacsich krajin sveta,
rozvinula sa distribucia do celého sveta a nastava burlivy vyvoj.

1.2 Zdravotné vplyvy

Zapadny svet, ktory stale poukazuje na neblahé zdravotné dosledky fajCenia
tabaku, neustale zvySujuci danové zatazenie tabakovych vyrobkov, bol naraz
zaplaveny cenovo vyhodnou a tiez ovela zdravSou podobou cigariet.

3 www.youtube.com/watch?v=k-I8RdApDcM



Pri prechode na e-cigaretu je velmi Casto dolezitym faktorom zdravie. Faj¢enie
cigariet spada pod drogové zavislosti, konkrétne zavislost na nikotine. Ten je
dévodom, preCo sa tabakové vyrobky stale konzumuju, najCastejSie spalovanim
tabakovych listov. Vo velfmi nizkych koncentraciach sa nachadza napriklad
i v rajCinach alebo zemiakoch. Vo forme spalovania tabakovych listov sa jedna sa
o jednu z najnavykovejSich a najrozSirenejSich drog na svete. Je to vSak spésobené
formou jeho prijimania do organizmu - fajéenim. | ked sa vo svojej pravej podstate
jedna o silny jed, v malych davkach ma stimulujuci u€inok, hlavne na Cinnost srdca.
V spojeni s oxidom uholnatym, vznikajucim pri fajéeni, zvySuje frekvenciu tepu,
systolicky krvny tlak a tiez zuzuje cievy. Toto spojenie vSak u vapovania neexistuje.
Na svojich uzivatelov nikotin zaroven pdésobi ako relaxant, zmierfiuje stres
a zlepSuje koncentraciu. Rozhodne sa vS8ak neodporuCa jeho konzumacia
v akejkolvek podobe. Nikotin nepatri do ruk osobam mladSim ako 18 rokov.
V niektorych krajinach je jeho konzumacia povolena od 21 rokov.

Co v8ak na fajéeni cigariet najviac poskodzuje zdravie je spalovanie tabaku
a papieriku, ktorym je obaleny. Horenim cigarety vznika viac ako 4 tisic chemickych
zlu€enin, ktoré sa vdychuju priamo do pfuc. Spolu s malickymi CiastoCkami popola
a dechtu vyvolavaju rézne choroby, medzi inymi i rakovinu. Zvlastne pri tom je, ze
zavislost sa doslova musi vybudovat' proti vlastnej voli. Azda nikomu nechuti prvé
potiahnutie z cigarety, prvy Sluk.

Tato Cast knihy je na pisanie naro¢na, pretoZze sa dotyka citlivej témy. Bolo
uskuto€nenych vela Studii a vyskumov na téma e-cigarety a dopadov jej pouzivania
na zdravie. Nebudeme sa zaoberat' bulvarnymi ¢lankami, ktoré Casto z vysledkov
tychto vyskumov preberaju len niektoré vety a vytrhaju ich z celkového kontextu.
Tiez nebudeme poukazovat na kvalitu timov a zdroje ich financovania. Vysledky
$tudii sa v8ak Gasto navzajom vyluduju, alebo si odporuju. Casto sa stava, ze
povodna Studia dokazovala Skodlivost vapovania, po revizii uz nie. Celkovo vSak
zaCinaju prevladat pozitivne vysledky. Upozorfiujeme vS8ak na nedostatok
dlhodobych vyskumov a dlhodobych dopadov pouzivania e-cigariet na zdravie. To je
vSak spOsobené kratkou dobou masového pouzivania, ako sme popisali v Casti
0 historii.




Je teda pouzivanie e-cigariet nebezpeéné pre zdravie?

Odpoved je jednoducha: Ano, je!

Podobne ako vdychovanie vzduchu vo velkom meste. Podobne ako prejdenie
cez priechod pre chodcov, podobne ako riadenie automobilu, pitie kavy. Jedna sa
o Cinnosti, ktoré znamenaju urcitu mieru rizika posSkodenia zdravia alebo usmrtenia.
Urcité riziko sa vyskytuje pri vSetkych Cinnostiach kazdodenného Zivota. VSetci ho
musia akceptovat, inak nedokazZeme viest' plnohodnotny Zivot v spolo¢nosti. Jedna
sa len o velkost miery tohto rizika.

Podobne pouzivanie e-cigariet prinasa urcité rizika a neblahé dbsledky na
zdravie alebo zZivot. Su vysSie nez ked dychate len Cisty vzduch alebo neholdujete
zavislosti na nikotine. V porovnani z fajéenim klasickych cigariet su vSak rapidne
nizSie. Priblizne o 95 percent. Ak sa nedokazete zbavit' zavislosti na nikotine, ¢o by
bolo najlepSie, mdzete ho prijimat’ v ovela zdravSej forme. Nie zdravej, ale zdravSej!
Znovu upozorfiujeme: nikotin nepatri do ruk neplnoletym osobam!

Ak sa vam nechce Citat dalSie odstavce, ktoré rozoberaju niektoré vyskumy
tykajuce sa vapovania a faj¢enia, mame tu pre vas rychlu verziu:

Pri klasickom fajéeni spalovanim tabaku a cigaretového papierika vznika
priblizne 4000 latok a vdychujete i pevné CcCastice. Jedna sa o ddésledok
priemyselného pestovania tabaku, jeho spracuvania a Cistenia. Na vyrobu cigariet sa
pouziva vela réznych chemickych prisad. Podobne pri vyrobe cigaretového
papierika.

Pri vapovani vdychujete aerosdl (plyn nasyteny jemnymi Casticami kvapaliny)
vznikajuci odparenim, nie spalovanim. Roztok sa sklada z dvoch hlavnych zloZiek:
rastlinny glycerin (VG) a propylénglykol (PG). M&ze byt doplneny o synteticky nikotin
a malé mnozstvo aromatizujucich latok.

Uz len porovnanim mnozstva pouzitych zloZiek a tiez spésobom jeho premeny
na plyn, dostaneme velmi rozdielne hodnoty. Logickym vystupom je rovnica: menej
vstupnych latok, menej Skodlivin.

Ak vam to staCi, mbézete preskoCit na dalSiu kapitolu. Ak sa chcete dozvediet
viac, pokracCujte v Citani dalej.

Odkazy na uvedené vyskumy su vzdy v poznamke pod Ciarou, internet je v8ak
dynamické miesto a odkazy nemusia po &ase fungovat. Ako sa vsak tvrdi “Co je raz
na internete, je tam uz navzdy.”, dané Studie sa urcite budu dat dohfadat’ i neskoér.

Vyskum prevedeny toxikologickym expertom |. Burstynom sa zaoberal obsahom
nebezpenych a toxickych latok v aerosole vytvaranom vaporizérmi. Vysledky
dokazuju, Ze i ked aerosol obsahuje niektoré toxické latky, obsahuje ich v radovo
nizSich hodnotach ako su povolené hrani¢né hodnoty bezpecné pre zdravie.
Dokonca povolené expozicie tymito latkami na pracoviskach su ovela vySSie.
NajvysSie koncentracie dosahuju nosné latky propylénglykol a glycerin. Ich
pouzivanie je v8ak klasifikované ako zdraviu neskodné.* Spornym moéze byt len
nedostatok dlhodobych sledovani pri inhalovani tychto dvoch latok.

4 https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-18



DalSia $tudia sa zaoberala dopadmi na plica a dychacie cesty v porovnani
s fajCiarmi. | tu su vysledky az prekvapujuce. Prechod z normalnych cigariet na
elektronické ma skoro rovnaké priaznivé ucinky ako keby sa totalne prestalo fajcit.
KedZe sa vSak vyskum zaoberal len malou vzorkou populacie, odporu¢a sa dany
vyskum vykonat znovu na vac¢som pocte subjektov.®

Zavislostou na nikotine sa zaobera $tudia doktorov Ettera a Eissenberga.® Ich
vyskum dokazuje, ze nikotin samotny nie je silne navykovou latkou ako kokain alebo
heroin. Velmi zalezi na tom, akou formou a tiez aky nikotin sa konzumuje. Zavislost
na nikotine vSak nepopiera. Vysledkom bol tiez poznatok, ze samotny nikotin
nespdsobuje rakovinu.

Spolo¢nostou vaperov dost otriasla sprava o vySke obsahu formaldehydu
v aerosoloch vdychovanych pri pouZiti e-cigariet. Verifikaciou tejto studie v8ak K.E.
Farsalinos toto tvrdenie vyvratil. Vysoky obsah formaldehydu vznika len pri
pouzivani vysokych teplét Spirdlok a zaroven ich nedostatoného zasobovania
liguidom.” Dochadza tak k “dry hit” - suchym potahom. Pri tomto stave sa neda dalej
vapovat. Uz po prvom dry hite si da kazdy poriadnu prestavku. Formaldehyd totiz
vznika spalenim vaty v Spiralke bez dostatoCného zasobenia liquidom, ¢o vSak uz
regulované MOD-y strazia. Pri beznom pouziti je obsah formaldehydu ovela nizsi
ako pri faj€eni tabakovych cigariet.

Velmi dblezity vyskum vykonali Goniewicz s kolektivom. Zaoberali sa obsahom
toxickych latok vznikajucich pri vapovani e-cigariet.® Ako vela dalSich podobnych
vyskumov sa dopracovali k vysledku: “Po prechode z tabaku na e-cigarety ostava
vystavenie nikotinu nezmenené, zatial €o expozicia vybranymi karcinogénnymi
a toxickym latkam je podstatne znizena.”

Uvedme este jeden odkaz na Studiu, ktora sa zaobera rizikami vzniku rakoviny
pri fajéeni cigariet, inhalovani tabaku zo zahrievacich zariadeni (IQOS) a e-cigariet.®
Uz pri pouziti IQOS zariadeni znizZite riziko vzniku rakoviny o velmi velké percento.
Pouzivanim e-cigariet ho vSak oproti beznému fajCeniu znizite na menej ako
1 percento.

Objavuju sa i vyskumy zaoberajuce sa vplyvom vapovania nikotinu pocas
tehotnosti.'® Samotna profesorka L. Bauld odporuc¢a Zenam pocas tehotnosti prejst
z beznych cigariet na elektronické. Nikotin samozrejme vplyva na zdravy vyvoj
dietata, a najlepsie je teda celkom prestat fajcit alebo vapovat. Vplyv aerosélov z e-
cigariet vdaka nedostatku oxidu uhofnatého je v8ak ovela niZSi. V pripade Ze sa

5 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4053879/

6 https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4920051/

7 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S02786915173050337?np=y&npKey=db9b6a2153b9a5bc62229ab94a7a2d3b506e63bedcc8054fdd13
7a2d40fa5701

8 https://academic.oup.com/ntr/article/19/2/160/2631650

9 https://tobaccocontrol.bmj.com/content/27/1/10

10

https://www.researchgate.net/publication/264709078_Effect_of nicotine_patches_in_pregnancy_on_i
nfant_and_maternal_outcomes_at 2 years Follow-up_from_the randomised_double-blind_placebo-
controlled_SNAP_trial



buduca mamiCka nedokaze vzdat zavislosti na nikotine, jedna sa o vhodné pouzitie
e-cigariet.

Posledna nami uvedena Studia sa zaobera zdravotnymi dopadmi
aromatizujucich latok obsiahnutych v naplniach."” Vyskum objavil v liquidoch
nebezpecné a toxické latky. Jedna sa hlavne o diketony ako je Diacetyl alebo Acetyl.
Tieto latky vSak nie su obsiahnuté vo vSetkych prichutiach a znackovy vyrobcovia ich
prestali pouzivat. Ak sa teda chcete tomuto riziku vyhnut, staci kupovat’ roztoky od
znacCkovych vyrobcov, pripadne sa pozriet na zlozenie prichuti. Na internete sa daju
najst’ tabulky, kde sa vyskyt tychto latok uvadza pre rézne varianty naplni, Casto
i z ich mnozstvom.

Vapovanie vSak ma aj niektoré nepriaznivé ucinky na organizmus. Jednym
z nich je, Zze spbsobuje dehydrataciu. Propylénglykol na seba viaze vodu ktoru
nasava z vasho tela. Ten sa nasledne vydychne alebo ho telo vylu€i bez
spracovania. Dochadza tak k podpore dehydratacie. Preto sa odporuc¢a pri vapovani
konzumovat viac vody, aby ste tento
nedostatok kompenzovali. Medzi priznaky
dehydratacie patri  vysuSena pokozka,
popraskané pery, vysuSené oci, sucho v krku
spojené so Skrabanim, kaSel, bolest hlavy,
v extrémnych pripadoch krvacanie z nosa.
Neodporu€a sa ani ¢asté vydychovanie dymu
cez nos. Rehydratacia nosnych sliznic totiz
trva dihSie ako pri ustnych.

Pri vapovani naplni obsahujuce nikotin je
tiez zvySené riziko predavkovania sa
v porovnani s beznym fajéenim. Je to
spdsobeneé tym, Ze nikotin sa do tela nedostava spolu s inymi latkami vznikajucimi
pri spafovani tabaku. Telo sa tak brani len jednej latke a priznaky sa objavuju
neskorsie. TieZz samotny princip vapovania je jednoduchSi a neobsahuje fahko
zmeratelnu mieru konzumacie, ako cigareta. Kazda cigareta je totiz mierkou.
U vapovania sa len stlaca tlacidlo a inhaluje. Nikto si nepocita potahy, i ked to
modernejSie MOD-y dokazu. Medzi priznaky predavkovania nikotinom patria:
zavrate alebo toCenie hlavy, jej bolest, nevolhost, studené potenie, nespavost,
busenie srdca, nervozita, zvonenie v uSiach. Ked na sebe spozorujete niektoré
priznaky, dajte si s vapovanim pauzu, skuste sa venovat pohybovej Cinnosti,
najlepSie na Cerstvom vzduchu. Telo sa s nadmernou intoxikaciou nikotinom samo
po Case vyrovna.

| ked podla uvedenych studii vyzera vapovanie ako zdraviu neSkodné, rozhodne
to tak nie je. Jedna sa len o znizenie zdravotnych rizik oproti beznému faj¢eniu. Ak
ste sa este nestali fajCiarom, nezacCinajte ani s vapovanim. Je to zbyto¢né. NajlepSie
pre svoje zdravie spravite, ked sa nestanete zavisly na ziadnej latke.

" https://thorax.bmj.com/content/71/4/376.full



Ak uz fajCiarom ste, skuste s tym prestat. Poméct vam v tom méze i e-cigareta.
Postupnym znizovanim sily nikotinu sa mdzete dostat’ az na nulovu hodnotu. Vzdy to
v8ak od vas bude vyzadovat urcitu vnutornu silu a odhodlanie. Prechodom na e-
cigaretu vSak vo velmi kratkom Case znizite zdravotné rizika vznikajuce pri fajceni.

Pri pouziti e-cigariet sa mézu vyskytnut alergické reakcie na propylénglykol
alebo glycerin. O tomto by ale kazdy mal vediet uz vopred, nakofko sa obe latky
hojne pouzivaju v pletovych krémoch, mydlach, zubnych pastach alebo
potravinarstve. Ak ma niekto zvySenu reakciu na tieto zlozky, rozhodne by sa mal e-
cigaretam vyhnut.

Alergicka reakcia sa mdze objavit i na aromatizujuce latky. NajCastejSie sa jedna
o latku diacetyl. V takomto pripade vacsinou staci pouzivat inu prichut. Vyrobcovia
uz zacinaju uvadzat zloZenie, existuju i tabulky, ktoré popisuju obsah tychto latok
v liquidoch. Jednu je mozné ziskat na internete pod nazvom “TFA Flavor Chemical
Notes”, napriklad na tomto odkaze: https://goo.gl/zgP2D2

Jednou z mala spominanych vyhod vapingu je tiez, Ze oproti beZnym cigaretam
spbésobuje mensie zafarbenie zubov a zubného kamena.



https://goo.gl/zgP2D2

2 Zakladné principy a nazvy

Vsetci ludia, ktori sa problematikou e-cigariet aspon trochu zaoberaju, alebo
premyslaju o ich pouzivani, su zo =zacCiatku zvedavy, ako vlastne funguju.
V Specializovanom obchode alebo na internete je tolko typov, druhov, tvarov.
Niektoré e-cigarety su malé, podobné normalnym cigaretam, niektoré zasa velké ako
tehla. Z niektorych vyCnievaju akési dlhé kominy, na inych ni¢ nevidno. Niektoré
maju farebnu obrazovku, vela tlacidiel, pri€om niektoré ani jedno.

Napriek vSetkym rozdielom sa jedna stale o jedno a to isté zariadenie, fungujuce
na rovnakom principe: odparovanie kvapaliny. Stlaenim spinaa sa pomocou
elektrickej energie z batérie rozpali Spiralka. Ta je obalena vatou napustenou
roztokom a pride tak k odpareniu tejto kvapaliny. Odpareny aerosol - dym sa vtahuje
do ust a pluc. Aby sme mohli tento proces opakovat, musi sa vata znovu dostato¢ne
navlh¢it roztokom, najCastejSie zo zasobnika.

Neprichadza tak k Ziadnemu spafovaniu, ¢im by vznikali r6zne chemické
zlu€eniny a popol. Jednd sa o inhalaciu pary alebo hmly, v angli¢tine vapor.
Odvodenim sa tak dostavame k nazvu zariadenia - vaporizér a vravime tak
o vapovani, nie fajéeni. Jedna sa o prvy princip, ktory spdsobuje nizSie zdravotné
dopady na ludsky organizmus.

PopiSme si struCne zakladné Casti e-cigarety.



Na obrazku su popisané zakladné Casti kazdej e-cigarety:
1. zdroj energie - GRIP alebo MOD
2. atomizér - odparovacie zariadenie so zasobnikom roztoku

Tieto dve zakladné Casti sa skladaju z viacerych suciastok a umoznuju tak réznu
variabilitu a modifikacie zo strany vyrobcov. V pokrocilejSich zariadeniach i pre
pouzivatefa. Ak sa vam zda uz toto Clenenie zloZité a nechcete sa nim zaoberat,
existuju i zariadenia pre vas. Jedna sa najCastejSie o e-cigarety typu POD alebo
Ego. V podstate sa jedna o konfiguraciu “vSetko v jednom” - All in one. V oboch
pripadoch sa vyrobcovia snazia dosiahnut ¢o najjednoduchsej manipulacie.

V sucasnosti (2018) je asi najjednoduchS$i systém POD. Malé zariadenie, ktoré
sa sklada z MOD-u, v ktorom je zabudovana batéria o urCitej kapacite
a nasuvacieho, nerozoberatelného atomizéru s naustkom. Ten obsahuje vSetky Casti
ktoré su k fungovaniu potrebné a len sa dolieva napln - liquid. Ked sa Zeraviaca
hlava dostane ku koncu svojej zivotnosti, o je citit na chuti, cely zasobnik sa
vymeni. Samozrejme je nutné nabijat batérie v MOD-e, o sa najcastejSie vykonava
pomocou USB konektora. Vyhodou je, Zze zasobnikov je mozZné kupit viacero
a kazdy naplnit’ liquidom réznej chuti. Tie sa daju vymiefat podla poziadaviek bez
straty liquidu.

Typ Ego je o nieCo zlozitejSi. Atomizér sa uz da rozmontovat' a existuje moznost
vymenit Zeraviacu hlavu. To sa da previest len ked je zasobnik prazdny, pretoze je
nutné vyliat’ liquid ktory sa nachadza v zasobniku. (Da sa odliat do malej nadoby
a znovu pouzit.) Oproti POD systému tak pribuda urcitda starost o zariadenie.
Nevyhodou je tiez fakt, ze pri zmene chuti liquidu, i po jeho vyliati, je vata v hlave
stale nasiaknuta pévodnym liquidom a chute sa tak urcitu dobu prelinaju. V pripade
vyraznych prichuti, ako napr. mentol, sa tato doba méze naozaj predizit. Vyhodou
vSak je, Ze Zeraviaca hlava sa mdze vymenit' za inu, vykonnejSiu, alebo uréenu na
iny sp6sob potahovania.

Dal$im stupfiom su rézne regulované MOD-y s montovacimi atomizérmi. MOD-y
uz obsahuju moznosti pokrocilejSieho nastavenia fungovania. Velmi Casto maju



zabudovanu obrazovku a pomocou tlacidiel je mozné nastavovat vykon, teplotu
a materialu Spiralky, a podobne. Regulované mddy obsahuju elektronické Cipy, ktora
pouzivatela zaroven chrania pred niektorymi chybami, napriklad vysokym prudovym
odberom alebo pripalenim vaty v $piralke. Do MOD-ov sa vacsSinou musia
samostatne dokupit batérie. NajCastejSie sa pouZzivaju monoclanky typu 18650 alebo
21700. Jedna sa o $pecialne ¢lanky schopné dodavat vysoké prudoveé odbery.

Specialnou skupinov MOD-ov st hybridné mechaniky. Tie neobsahuji Ziadnu
elektroniku, Ziadne obvody. Regulovat vykon je mozny len odporom Spiralky. Su
uréené pre profesionalov, ktori vedia €o robia.

Atomizeéry sa delia na tie s tovarenskymi hlavami alebo s motacimi, u ktorych si
Spiralku musi namontovat kazdy sam. Vyhodou su cenové naklady a moznost
experimentovat’ s réznymi nastaveniami, ¢im sa dosahuje lepSie podanie chuti.

PresnejSiemu popisu sa v8ak venujeme v neskorsich kapitolach.

Druhym prvkom zniZujucim zdravotné dopady je samotna napli e-cigariet -
liquid. Ten sa sklada z dvoch zakladnych zloziek: VG a PG.

VG - vegetable glycerin - hygroskopicka (vihkost pohlcujuca) bezfarebna,
viskdzna kvapalina, jemne sladkej chuti. Jedna sa o délezitu organicku zluceninu.
Pouziva sa v zdravotnictve, farmaceutickom priemysle, kozmetike, ale
i v potravinarstve. Nachadza sa v kozmetickych krémoch, mydlach, zubnych pastach
ale tiez v SfahacCke alebo cukrovinkach. Tato zlozka je v liquidoch hlavne tvorcom
dymu. Cim viac glycerinu naplfi obsahuje, tym je hustejsia a tym vaésie mracna
vytvara.

PG - propylénglykol. Znovu sa jedna o organicku zlu¢eninu podobnych vlastnosti
ako glycerin. Pouziva sa ako lubrikant, rozpustadlo pre potravinarske farby, je
sucastou deodorantov a podobne. Je redSi ako VG a velmi dobre na seba viaze
nikotin ale i véne a chut. Tato zlozka je nositelom prichuti v liquidoch, jedna sa vSak
0 menej dymiacu latku.

Obe zloZky su celosvetovo uznavané ako zdraviu neskodné.

Liquid sa sklada este z volitelnych zlozZiek: prichuti a nikotinu. Naplh bez nikotinu
sa da bezne kupit a niektori vaperi ju pouZzivaju pri predvadzani réznych trikov, alebo
len preto Ze chcu vapovat, pricom nie su zavisli na nikotine.

Aromatizujuce primesi su tiez volitelné, ale bez nich liquid v podstate nema
Ziadnu chut ani vénu. Bez nich by to proste nebolo ono. Prichuti existuje vefmi vela
a doslova kazdy den sa objavia nové. Jedna sa tak o jeden z rizikovych faktorov pri
pouZzivani e-cigariet.

V rozvinutych krajinach, kde sa prisne dodrZzuje vyrobny proces liquidov a ich
ZloZenia, je riziko poSkodenia zdravia inhalaciou velmi nizke. Znackovy vyrobcovia
pouzivaju len schvalené prisady, ktoré sa bezne pouzivaju v potravinarstve.
U liquidov z neoverenych zdrojov sa ku zloZzeniu nemusite nikdy dostat.

Tip: PouZivajte len liquidy pochadzajuce od overenych vyrobcov a predajcov.
Nedajte sa zlakat’ nizkou cenou pokutnych predajcov.



Medzi délezité pojmy vo vapovani sa zaraduje tiez Styl inhalovania aerosélu -
potah. Existuju dva druhy ale je medzi nimi velky rozdiel, o ma velky dopad na
vyber zariadenia:

1. MTL

2. DL

MTL - Mouth to lungs - Pusa pfuca. Jedna sa o Styl vdychovania podobny
fajCeniu klasickej cigarety - Slukovaniu. Dym sa najprv potiahne do ust a az nasledne
do pluc. Jedna sa o “pohodové” vapovanie s tuhSim potahom. Je velmi podobné
klasickému fajCeniu cigariet a preto sa odporuc¢a faj€iarom zacat s tymto Stylom
potahovania. KedZe aerosol sa dostava najprv do ust, je mozné pouzit’ vysSie davky
nikotinu. Zarovenn pre C¢o najautentickejSiu chut cigarety sa pouziva vysSia
koncentracia zlozky PG v liquide. Odporuc¢a sa zastupenie VG/PG zloziek 50/50
percent. Vysledkom je lepSie podanie chuti a menej dymu. Pre zariadenia na MTL
potahovanie sa odporuc¢a odpor Spiralky od 0,6 Q vy$Si, bezne okolo 1 ohmu.
Désledkom tychto odporov je menSie vyuzivanie kapacity batérii a preto i malé
zariadenia vydrzia cely den v prevadzke. Preco to tak je si vysvetlime v kapitole 6.

DL - Direct lungs - Priamo do pluc. Tu sa jedna o priamy nadych do pluc. Ako
ked sa zhlboka nadychuje vzduchu po behu alebo inej zatazi. Kedze sa tak
rychlejSie odobera aerosdl, vaporizér musi byt schopny vysSieho vykonu. Dosahuje
sa toho najCastejSie nizkoodporovou $piralkou. RychlejSie sa spotrebuva liquid
i kapacita batérii. Priamym potahom do pluc sa dostava vy$Sia davka nikotinu do
tela, CiZze sa odporuca znizit jeho silu asporni na polovicu. Taktiez je vhodné zvysit
pomer VG oproti PG na 70/30. Roztok je tak hustejSi a produkuje viac dymu.



3 Ako zacat’

Kazdy, kto chce zacCat vapovat sa rozhoduje, aké zariadenie a prisluSsenstvo
kupit. Kombinacii a moznosti je na trhu uz vefmi vela, cenové rozpatie dosahuje
Coraz vacsej Sirky. Kazdy ma tiez iné poziadavky a predstavy, ktoré si od vapovania
slubuje. NajvhodnejSie je preto navstivit' Specializovanu predajnu a nechat’ si poradit
skisenym personalom. Ano, mézete narazit i na nekvalitnych predavadov alebo
takych, ktory sa vam budu snazit' nieCo vnutit. Po precCitani predchadzajucej kapitoly,
pripadne po prieskume na internete, by ste vSak uz mali mat’ dostatok informacii aby
ste vedeli aspon zakladné poziadavky a parametre. PopiSme si aspon zopar
hlavhych bodov na ktoré treba brat ohlad pri kupe. Je vhodné si ich vediet
zodpovedat uz vopred.

Azda najddlezitejSou otazkou je, Ci ste faj€iar (beznych cigariet) alebo nie.

Ak nie ste fajCiar, alebo inak zavisly na nikotine, rozhodne s vapovanim
nezacinajte. Urcite sa nikto nestane uspesnejSim len kvoli vapovaniu. | ked sa jedna
o lacnejSiu variantu ako bezné cigarety, vzdy to nieCo stoji. Ak sa i napriek tomu
chcete venovat vapovaniu, obmedzeny bude vlastne len velkostou vasej
penazenky. Vhodné je zariadenie urCené na DL potahovanie. MTL by bola zbytocna
strata Casu.

Ak ste fajCiar a chcete prejst na e-cigarety, urCite za€nite zariadenim ur€enym na
MTL potahovanie. Prechod bude jednoduchsi z dévodu spdsobu inhalacie, ktory je
velmi podobny normalnej cigarete. Neskdr mozZete, ale nemusite, prejst na DL
vapovanie.

Daélezité je si tiez vediet priznat, ako velmi sa chcete venovat’ zariadeniu. Ak
nemate trochu vofného Casu, alebo nie ste manualne zrucny, odporu€a sa pouzit
zariadenie typ AlO, vSetko v jednom. Siahnite teda po POD systémoch alebo Ego
cigaretach. V takychto pripadoch sa len dopina liquid alebo meni cela cartridge,
respektivne Zeraviaca hlava. Vyhodou je tiez kompaktnost a celkovo menSie
rozmery ako u zlozitejSich zariadeni. E-cigaretu sa lahko vojde do vrecka alebo
kabelky. Pre fajCiarov je tiez ur€itym plusom to, Ze Casto byvaju velmi podobné
beZnej cigarete. Cena je v tychto pripadoch velmi priazniva. Za vyS$Si obnos je
mozné v tychto zariadeniach i regulovat prietok vzduchu, niektoré obsahuju aj
mensiu obrazovku so zakladnymi parametrami.

O nieCo drahSie sa daju zakupit kombinované zariadenia zlozené z MOD-u
a atomizéra. Casto sa predavaju ako sety vo zvyhodnenych akciach. Ziskate tak
vy$8i vykon MOD-u, moznost réznych nastaveni a tiez sa vam otvaraju dvere k
dalSim modifikaciam. Celkom urcite bude stacit’ jednobatériovy MOD, ¢&i uz na MTL
alebo na DL potahovanie. Vyber konkrétneho zariadenia zalezi na vaSich
preferenciach: ako sa vam zariadenie paci, ako padne do ruky. Vhodné je zistit
dostupnost nahradnych dielov a odporu¢ame prihliadat na $irku MOD-u. Cim bude
SirSi, tym SirSi atomizér je mozné nafho naskrutkovat bez toho, aby precnieval.
Jedna sa vSak len o malu drobnost, ktoru nikdy nemusite vyuzit.



Dalsim prvkom ovplyviiujucim rozhodovanie je i to, & je batéria zabudovana,
alebo vymenitefna. JednoduchSie zariadenia maju batériu integrovanu v MOD-e.
Kazda batéria asom straca svoju kapacitu a po ¢ase tak musite vymenit cely MOD.
U zariadeni s vymenitelnymi batériami sa tak da nieCo uSetrit. Vyhodou je tiez
moznost menit’ batérie kedykolvek podla potrieb. Ak sa vybiju uz poc€as dia, len sa
jednoducho zamenia za iné a mdze sa vapovat dalej. U integrovanych sa musi
Cakat na ich nabitie, Co vSak vyrobcovia obchadzaju tzv. Passthrough rezimom. Ten
umozfiuje vapovat sUéasne pri nabijani MOD-u. Ste v8ak obmedzeny diZkou
nabijacej Snury.

Délezita bude volba atomizéru. Zakupit’ sa daju rézne, od tych, kde sa pouzivaju
len tovarenské hlavy, ktoré sa €as od ¢asu musia vymenit, cez modifikovatelné,
kde je mozné okrem tovarenskej hlavy namotat svoju vliastnu Spiralku, az po pine
modifikovatelné atomizéry. Pre =zacCiatoCnikov je vhodné pouzit atomizér na
tovarenské hlavy. Ich vymenu zvladne naozaj kazdy a €¢asto je mozné menit ich typ
z MTL na DL potah.

Ci uz pri AIO systémoch alebo kombinovanych, délezity je spravne zvoleny
odpor Spiralky - tovarenskej hlavy, podfa spdsobu potahu. Neexistuju presné
hodnoty, ktoré by boli najlepSie, odporucaju sa len urcité rozmedzia. Pre MTL potah
su vhodné odpory od 0,6 ohmu vysSie, vefmi vhodnou hodnotou je priblizne 1 ohm.
Pre DL potahovanie sa odporuéaji odpory medzi 0,2 az 0,6 ohmu. Cim niz$i odpor,
tym vacsi prud je vyZzadovany a tym silnejSie zariadenie potrebujete. Presné
parametre dokazete spocitat po precitani kapitoly 6.

Vhodné je tiez vediet, ako dlho ma dané zariadenie vydrzat bez nabijania,
pripadne &i zvlada konkrétna e-cigareta i rezim, ktory umoznuje potahovat’ zaroven
pri nabijani. Pre MTL zariadenie by mala stacCit kapacita batérie okolo 1000-1400
mA. Na DL pouzivanie su vhodné hodnoty okolo 2500 - 3000 mA. Samozrejme, ¢im
vacSia kapacita, tym dlhsia vydrz. MTL-ko je vSak na vyuZivanie elektrickej kapacity
ovela SetrnejSie nez DL potah.

Na trhu sa eSte vyskytuju tzv. mechanické MOD-y. Jedna sa o zariadenia bez
akejkolvek elektroniky, ktora by pouZzivatela chranila pred chybami v nastaveni
a pouzivani. Tieto zariadenia su v8ak urCené pre fudi, ktori sa vo vapovani velmi
dobre orientuju. Pre zaciato¢nika sa jedna o nebezpecné zariadenie.

Tip: Mechanicky MOD je ur¢eny pre skusenych vaperov. Ako zacCiato¢nik vébec
neuvazujte o kupe takéhoto zariadenia.



Vyber liquidu je tieZ dblezZitou otazkou spokojného pouZzivania. Pre byvalych
fajCiarov sa jedna o jeden z najkritickejSich bodov prechodu na e-cigaretu. Musia si
totiz spravne vybrat’ silu nikotinu v liquide. Jedna sa o individualnu otazku, pretoze
je ovplyvnena jednak poctom vyfajéenych cigariet za den, ako i vykonnostou
zariadenia a v neposlednom rade subjektivnymi pocitmi kazdého pouzivatela.
Z praxe sa ukazalo ako celkom vhodné zacat zo silami nikotinu 12 mg/ml az 16
mg/ml pre MTL. Podla zakona TPD, ktory v Eurdpskej unii obmedzuje distribuciu
a predaj tabakovych vyrobkov, uz nie je mozné legalne zohnat liquid silnejSi ako 20
mg. Myslim si vSak, Ze to nie je pre vacsinu ludi potrebné. Pri nedostatku nikotinu je
mozné pouzit vykonnejSie zariadenia alebo prejst na DL potahovanie. Ak vas pri
pouzivani liquidu Skrabe v krku, alebo zacCinate citit' priznaky predavkovania, prejdite
na slabsSiu variantu. Behom 2-3 dni si urCite budete vediet' spravne zvolit intenzitu.
Preto je tiez vhodné kupit zhodnu prichut’ liquidu o réznej intenzite. Dobry obchodnik
vam tie nepouZzité do par dni bude urcite schopny odkupit nazad alebo vymenit za
iné.

Pri DL potahovani sa musia zvolit ovela slabSie hodnoty nikotinu, z dévodu
priamej distribucie aerosolu do pluc. Vhodné su oproti MTL potahovaniu asi
polovicné hodnoty intenzity, odporu¢ané je zacCat s eSte niZSou hodnotou. Pre
nazornost jeden priklad:

Denne vyfaj€enych “tazkych” cigariet - 20 ks. Pre MTL potah je vhodné pouzit
liquidy o hodnotach 12-16 mg/ml, pre DL potah asi 4-6 mg/ml.

Vyber prichuti uz zostava len a len na osobnych preferenciach. Byvali fajCiari
volia najCastejSie tabakové prichute, ktorych je na trhu viacero. Vyrobcovia sa snazili
vyrobit’ liquidy, ktoré by sa chutou blizZili o najviac niektorym konkrétnym znackam
cigariet ako Marlboro alebo Camel. Vhodné je vyskusSat i niektoré ovocné prichute.



Je to velmi osviezujuce, stimulujuce chutové bunky a v désledku toho i na lepSie
vychutnanie samotnych tabakovych liquidov. Jednotlivé prichute je mozné
v niektorych predajniach vyskusat na Specialnych RDA vaporizéroch, podobne ako
pri ochutnavke syrov alebo parfumov. Jedna sa vS8ak o sluzbu tych najlepSich
predajni, alebo velmi ochotného personalu.

Co by v8ak obchodnici mali vzdy vysvetlit je poskladanie e-cigarety a jej
naplnenie liquidom. U vSetkych zariadeni je vefmi délezité aby sa Zeraviaca hlava
pred prvym  pouzitim  riadne
nasiakla. V opaChom pripade
dostanete dry hit alebo prepalite
Spiralku. V oboch pripadoch musite
hlavu vymenit..

Tip: Pri prvom pouZziti novej
hlavy vzdy kvapnite 3-5 kvapiek
liquidu priamo do Zeraviacej hlavy.
Po osadeni a naplneni zasobnika
liquidom eSte vydrZte asporni 10
minut, aby sa poriadne nasiakla.

Na zaver zostava uz len jedno
odporucanie: ak ste sa rozhodli
prejst na e-cigarety, prejdite na ich
pouzivanie hned a kompletne. Uz
po 3 dnoch budete citit prinos tohto prechodu. Ak sa vam to nepodari, skuste
vhodnejSie zvolit hodnotu nikotinu v liquide, alebo vykonnejSie zariadenie. Kazda
skusenost, i ta neprijemna, vam pomaha k posunu vpred. | CiastoCné nahradenie
cigariet tymi elektronickymi ma pozitivny u€inok na vase zdravie.




4 Udrzba a problémy

4.1 Zakladna udrzba

VSetky nastroje a zariadenia vyzaduju urCitu udrzbu. V zasade sa staCi vzdy
starat o &istotu, mazanie a dopifianie naplni a vizualnu kontrolu. Samozrejmostou je
pouzivanie na ucely, pre ktoré je zariadenie urCené. E-cigareta nie je Ziadnou
vynimkou. Jej udrzba je vSak vo vacsine pripadov jednoducha a nenaroc¢na.

Zakladnym pravidlom je nepouzivat zjavne poskodené e-cigarety. Zretelne
deformovany MOD (batéria) znamena poskodenie a hrozbu chemickej reakcie
v batérii, o mdbze privodit “vybuch”. Prasknuté sklo na atomizéry bude mat
pravdepodobne za nasledok presakovanie liquidu, ¢o vo vrecku nepotesi. V horSom
pripade natecCie roztok na batériu a hrozi skrat. Prasknuty naustok (drip tip) je mozné
vdychnut a vystavit' sa az smrtelnému nebezpegiu. Ano, i taky pripad sa uz stal.

Porekadlo “Cistota - pol Zivota” plati i v tomto pripade. Medzi zakladnu udrzbu
tak spada primerana starostlivost o celu e-cigaretu. Ak je to mozné, aspon raz za
den sa odporuca vyplachnut naustok pod prudom teplej vody. Jedna sa o Cast, ktora
sa vklada do ust. Vapovanim sa obaluje samotnym liquidom, ale i slinami, pripadne
razmi alebo balzamom na pery. Vo vrecku alebo kabelke sa Casto dotyka inych
materidlov, &im sa na fiom usadzuju mikréby alebo jemné prachové &iastocky. Cas
od Casu je vhodné ho vycistit' liehom alebo aspor chvilku prevarit vo vode. DéleZité
je pred tymito ukonmi stiahnut dolu tesniace gumicky, tzv. O kruzky. Jedna sa
0 jemné a pruzné materialy, ktoré by sa mohli poskodit.

Podobnu starostlivost’ je vhodné venovat i samotnému atomizéru. Vhodné je
omytie v teplej vode podla potreby. Umyvat treba samotny tank - skleneny prstenec
a ak je to mozné, tak i zakladnu. Toto Cistenie je vhodné vykonat i ked sa meni
prichut liquidu, nie je to vSak nutné. Zakladnu i zasobnik je treba nasledne dékladne
vysusit. Jemné kvapb&cky vody by pri pouzivani neprijemne prskali do ust.

Samotnu Zeraviacu hlavu sa neodporuc¢a umyvat. Vylu€ené to nie je, ale
nasledne je treba pockat tak dlho, pokym sa vata vo vnutri dékladne nevysusi. Tento
postup sa mdze pouzit ak je Ziaduce odstranenie niektorej velmi neprijemnej chute
liquidu. Je tak mozné uSetrit naklady na kupu novej, pripadne ak nemate novu
v zasobe. LepSie je vSak namontovat novu hlavu.

Ak sa pouzivaju DIY atomizeéry, existuje moznost oCistenia samotnej Spiralky.
Odstranenim vaty, rozzeravenim S$piralky a jej ponorenim do vody sa odlupne
povlak, ktorym je Spiralky po dlh§om pouzivani obalena. Jedna sa o riskantny postup
a vhodnejSie je celu Spiralku vymenit. Riziko spo€iva v tom, Ze pri ponoreni do vody
uz nesmiete Spiralku Zeravit, inak hrozi skrat a uraz elektrickym prudom. Tiez je
mozné, Ze sa Spiralka takymto teplotnym Sokom roztrhne. Po vysu$eni sa musi
osadit novou vatou. Tento postup nie je pouzitelny pre tovarenské hlavy.



V starostlivosti o Cistotu patri i jemna udrzba
celého vonkajSieho povrchu MOD-u. Tu staci 5
vingena vreckovka a sucha utierka. Neodporica | =) Joyetech
sa pouzivat Cistiace prostriedky. Periodicita sa
odvija podla potreby. Prili§ Casté omyvanie
povrchu vSak moéze viest k postupnému
odieraniu farebného nastreku.

Cistym liehom, alebo silnym bezfarebnym
alkoholom je vhodné obcas precistit kontaktné
plochy vodi¢ov elektrického pradu medzi MOD-
om a atomizérom. V podstate sa jedna o
preCistenie centralneho pinu. Pred tymto
Cistenim je nutné vzdy zariadenie vypnut a po
precisteni nechat tieto plochy dokladne
vyschnut. Inak hrozi riziko skratu. Tovarenska Zeraviaca hlava

X BF Ni |

Do beznej prevadzkovej udrzby patri dobijanie elektrickych CcClankov. Bez
elektrického prudu nebude e-cigareta fungovat a Casto uz pred celkovym vybitim
batérii je citit’ tuto skuto€nost na vykone zariadenia. Okrem mechanickych MOD-ov
alebo tych najlacnejSich zariadeni, maju uz vSetky zariadenia spésob, ako vam
vybitie batérii signalizovat. Ci uz &iselnym vyjadrenim na obrazovke, blikanim diédy
alebo inym sp6sobom. Moderné batérie je vhodné nabijat’ skor, nez sa vyCerpaju na
30 percent svojej kapacity. PocCet nabijacich cyklov tiez nie je neobmedzeny.
Hodnota vSak zalezi na kvalite materialov alebo konsStrukcie batérii a solidnejSi
vyrobcovia ju uvadzaju bud v priruCke na pouzivanie alebo aspon na svojich
webovych strankach. Casom vsak celkova kapacita postupne klesa. V pripade
poSkodenia povrchu batérii alebo ich deformacii, prestante ¢&lanky pouzivat
a nahradte ich novymi.

Medzi pravidelnu udrzbu patri i vymena Zeraviacej hlavy, pripadne 3$piralky
a vaty. Presny Cas sa neda exaktne stanovit, zalezi od viacerych faktorov akymi su
$tyl, pocet a dizka potahovania, kvalita pouzitych liquidov, teplotné podmienky.
Niekomu vydrZi jedna hlava mesiac, niekomu 3 dni. Spravny ¢as nastava vtedy, ked
liquid pri vapovani uz nema skoro ziadnu chut alebo ziskava pachut pripalenia.
Jedna sa o cenovo nenarocné komponenty.

4.2 RieSenie zakladnych problémov

Pri rozumnom pouZzivani a zakladnej starostlivosti sa e-cigareta odmeni dlhou
Zivotnostou a bezchybnou prevadzkou. Napriek vSetkej snahe sa vSak moZzu
vyskytnut' urc€ité neprijemnosti alebo chyby v jej fungovani. Mnoho z nich je mozné
odstranit malymi zasahmi alebo vymenou suciastky za par centov. Niektoré len
znacia nespravne pouzivanie.



Prskanie liquidu do ust:

Medzi zakladné chyby v pouzivani patri nespravny spésob potahovania. Vacsina
fajCiarov je nauCena z bezZnej cigarety silno a dlho potiahnut. V extrémnych
pripadoch sa da cela cigareta vyfajCit na par potiahnuti. Pri e-cigarete je treba
v pripade MTL potahovat jemnejSie. Silnym a rychlym potahom sa odcerpa
odpareny liquid a vplyvom podtlaku pride k natiahnutiu i trochy nedostato¢ne
rozptylenych kvapiek. RieSenie je jednoduché - trochu ubrat. Na lepSich modeloch
sa da regulovat prietok vzduchu, ¢o moze tiez pomoct.

DalSou pri¢inou méze byt pouzitie prili§ riedkeho liquidu - vysoky pomer PG
zlozky. Vyrobcovia uvadzaju odporuc¢any pomer PG/VG vo svojich zariadeniach,
treba ho dodrziavat. RieSenim v niektorych pripadoch méze byt i zmena vyrobcu
liquidu.

Ani sériovej vyrobe sa nevyhybaju obCasné nedostatky a pri€inou prskania tak
moZe byt i chyba vo vyrobku. Skuste teda vymenit' Zeraviacu hlavu za inu.

Pri DIY atomizéroch je najCastejSou priCinou nespravne osadenie buildu vatou.
Malo vaty, nedostatoéné “naduchranie” alebo jej nadmerna dizka. Pomer zloZiek
liquidu je i v tychto pripadoch délezity. Obc¢as sa prskanie liquidu odstrani zvySenim
vykonu zariadenia. To je vS8ak mozné len na nastavitelnych regulovanych MOD-och.

Nedostato¢na chut’, pocit spalenia.

| tento nedostatok mdze byt spbsobeny rychlym a silnym potahovanim
v kratkych Casovych intervaloch za sebou. Vata v hlave sa nestiha dostatocne
nasiaknut’ liquidom a nema sa €o odparovat. Pripalena chut signalizuje spalenie vaty
a nutnost vymeny Zeraviacej hlavy (alebo vaty) za novu.

Problém tiez mbéze spdsobovat’ vysoky pomer VG zlozky. Jedna sa o hustejSiu
zlozku, a hlava sa preto nemusi stihat spravne nasytit.

Jedna sa o signal, Ze uz by sa mala hlava vymenit za novu. | samotné Spiralky
maju urcitu Zivotnost a vata méze byt zanesena liquidom. Jedna sa o spotrebny
tovar a “srdce” e-cigarety, ktoré vykonava najviac prace.

Vytekanie liquidu.

Ak vo vrecku, kabelke alebo inde najdete par kvapiek liquidu, jedna sa
o neprijemnu skutocCnost. Vytekanie alebo slzenie mbze byt spdsobené viacerymi
chybami. Medzi najCastejSie priCiny patri nedostatocné dotiahnutie skrutkovanych
spojov. RieSenim je vyskusat jednotlivé Casti k sebe dotiahnut. Pozor vSak na
privemi silné dotahovanie. To mbze spésobit deformaciu tesniacich kruzkov
a znovu zapricinit unik liquidu. Kazdé tesnenie ma svoju Zivotnost a tak obCasna
vymena C€asto zachrani vela neprijemnych chvil. Pri kazdom skrutkovani/nasuvani
jednotlivych Casti je nutné skontrolovat, Ze tesnenie nie je pokrutené alebo
roztrhnuté. Fyzické poskodenie atomizéru je dalSou mozZnou pri€inou. Vizualna
kontrola méze odhalit’ jemnu prasklinu, cez ktoru liquid unika. Tu je nutna vymena
poskodenej Casti za novu.



Nizka vydrz e-cigarety.

Ako sme uz pisali, kazda batéria ma urCity poCet nabijacich cyklov. Ak sa
nevymenia dlhSiu dobu, pravdepodobne budu opotrebované, nasledkom ¢oho maju
nizsi vykon.

Druhym zdrojom mé&zZe byt pouzivanie Zeraviacej hlavy s nespravnym odporom.
Mozno ste len zacali pouzivat tie s niZzSim hodnotou, o ma za nasledok vysSiu
spotrebu elektrickej energie.

Tretou priCinou méze byt prebijanie - skratovanie. Kde presne k tomuto javu
dochadza sa da najjednoduchSie zistit postupnou vymenou batérie (alebo celého
MOD-u), hlavy, pripadne celého atomizéru. Ak sa jedna o DIY atomizér, priCinou
moZe byt i skrat na Spiralke, takZe je potrebné skontrolovat jej osadenie. Skrat méze
vznikat i v spinacou tlacidle, ale jeho oprava uz patri medzi narocCnejSie a pri
rozobrani zariadenia zanika pravo na zaruénu opravu.

ChytrejSie zariadenia su schopné niektoré chyby detegovat a oznamit ich
zobrazenim chybového hlasenia:

Atomizer short - skrat v atomizéry - niekedy poméze jemne povolit cely atomizér,
v pripade tovarenskej hlavy trochu povolit hlavu. V pripade DIY atomizérov treba
skontrolovat osadenie Spiralky

No atomizer - MOD nedeteguje atomizér. PriCinou mdzZze byt nedostato¢né
pritiahnutie atomizéra, zaSpinenie center pinu, pripadne jeho zapadnutie. Casto
pomdZe jeho jemné postrkovanie zo stran SpiCkou pinzety, alebo obdobnym
predmetom. Dal§im dévodom mdZe byt prepalenie $piralky alebo jej vypadnutie
z uchytov, ¢im sa narusi elektricky obvod.

Temperature protection - tu sa jedna o funkciu, nie o chybu. MOD sa snazi
dodrziavat teplotny rezim vhodny pre danu Spiralku aby neprislo k jej prepaleniu. Vid
Cast o TC rezimoch.

V pripade inych varovani nahliadnite do manualu konkrétneho zariadenia.

Casto padaju dotazy, ako odstranit otoéenie obrazovky. Jedna sa o funkciu
zariadeni niektorych vyrobcov a najCastejSie sa vykonava pri vypnutom zariadeni
stlacenim tlacidiel plus a minus naraz na urcity ¢asovy interval (asi 5 sekund).



5 Dalsi level vapingu

Podobne ako kedysi fudia vylepSovali svoje fajky je mozné zlepSovat i vlastnosti
vaporizéra. R6znou kombinaciou MOD-ov a atomizérov je mozné ziskat' nielen
vacsiu vydrz, ale i lepSiu chut, pripadne viac dymu. Samotné nastavenie MOD-u,
jeho kapacita, vykonnost alebo typ integrovaného Cipu, ponuka vela moznosti
k ladeniu. U atomizérov je tychto moznosti eSte viac. V neposlednom rade je tiez
nutné spomenut mieSanie vlastnych liquidov. Ro&znych kombinacii existuje
nespocetne vela a jedna sa doslova o hladanie ,svatého gralu“. Odmenou vSak byva
eSte lepSi zazitok z vapingu a €asto i nizSie naklady na prevadzku.

5.1 MOD-y

MOD, ako sme si vraveli, je Cast' elektronickej cigarety, ktora obsahuje batérie,
spinacie tlaCidlo a Casto i obrazovku a dalSie ovladacie tlaCidla. Fyzicky moc
moznosti na vylepSovanie neexistuje, mozno okrem povrchovej upravy. MOD-y
priemyselne vyrabaju tovarne a snazia sa ich rdzne modifikovat' a vylepSovat, nie€im
odlisit. Ci uz tvarom, povrchom, materialmi alebo moznostami nastavenia. Zakaznik
ma velku moznost vyberu réznych zariadeni. Podla €oho sa teda pri vybere
pokrocilejSieho zariadenia rozhodovat?

Tvar.

NajddlezitejSim a Casto opomenutym prvkom je samotny tvar. E-cigaretu drzite
v ruke kazdy den, v ktoromkofvek okamihu a pravdepodobne dost' ¢asto. Ak je velmi
tazka alebo neforemna, ak “nepadne” do ruky, poézitok s vapovania sa zniZuje.
Velkost sa vSak Casto odvija od poctu batérii alebo spdsobu pouzitia. Pre MTL
vdychovanie celkom uplne staCia menSie, jednobatériové zariadenia. Pre DL
vdychovanie v podstate tiez, ale tento spésob si vyzaduje vySSi vykon. Ten sa da
dosiahnut’ i zvy8enim poctu batérii. Nejedna sa vSak o nutnost. Vykon je mozné
regulovat i inymi suciastkami, napriklad samotnou Spiralkou.

Priestor v zariadeni tiez mbze zaberat flastiCka z liquidom. Existuju tzv. Squonk
MOD-y, ktoré maju velky zasobnik liquidu priamo v MOD-e, z ktorého sa pumpuju na
RDA atomizéry. Tym sa budeme venovat' v kapitole o atomizéroch. Vhodné je tiez
zvolit také rozmery MOD-u, aby sa dal pouzit i atomizér vacSieho priemeru.
Nevyzera esteticky, ak atomizér pre€nieva po bokoch MOD-u. Tiez to nie je vhodné
z bezpecnostnych dévodov, pretoze i pri jemnom pade sa atomizér rozbije ako prvy.

Materialy

Odnozou tvaru su pouzité materidly a kvalita spracovania. Podobne ako
u topanok sa jedna o délezité prvky pri pouzivani vaporizéru. Lacné, plastové telo
urCite nebude také odolné ako hlinikové. Podobne povrchova uprava. Ak sa jedna
o nastriekanu farbu, ¢astym pouzivanim sa poodiera a zoSupe. Potiahnutie koZou



alebo textilnou latkou tiez obnasa rbézne uskalia. Jej predranie alebo roztrhanie
nevyzera velmi pekne. Vyhodou su drsnejSie povrchy, pretoze sa vplyvom trenia
lepSie drzia a tofko sa neSmykaju. Na samotnu funk&nost' zariadenia to nema vplyv,
ale esteticky zazitok je tiez dolezity.

Kvalita spracovania vSak uz vplyv na funkénost mdze mat. Presne opracované
Casti ktoré do seba dobre dosadaju, nevyvolavaju rézne zvuky ako je Skripanie
a vizganie. Nekvalitné osadenie alebo nekvalitny material pri ovladacich tlaCidlach
moze velmi zneprijemnit’ alebo celkom znemoznit pouzivanie elektronickej cigarety.

Vykon

Dal$im délezitym parametrom je maximalny vykon zariadenia. Ak je primarnym
cielom zakaznika vytvaranie mrakov, tzv. Cloud chasing (CCH), s jednoduchym
zariadenim typu AlO to nie je realne mozné dosiahnut. Rychle odparenie velkého
mnozZzstva liquidu si vyZaduje i velké mnozstvo energie. Netreba sa vSak dogmaticky
hnat len za €o najvy§Sim vykonom zariadenia. Nakoniec je zariadenie vzdy
obmedzené samotnou Spiralkou, ktora sa méze prepalit.

Regulacia

Velmi délezité je vediet, aky Cip je pouzity v samotnom MOD-e. Ten sa totiz
stara o regulaciu elektrického prudu a tym padom o bezpecCnost uzivatefa a vydrz
batérii. Prvou jeho starostou je zmerat odpor pouzitej Spiralky. Jedna sa o velmi
dolezitu veliCinu, od ktorej sa odvija celkovy vykon zariadenia i moznosti jeho
nastavenia. Vykonom sa zaoberame podrobne v kapitole 6. Dobra elektronika
dokaze odhalit' skrat v atomizéry, alebo v samotnej Spiralke a zabrani v dalSom
pouzivani. Podobne pri nespravnom vlozeni batérii alebo ich nizkom nabitiu.
Vyhodou méze byt zapamatanie si prednastavenych parametrov, lahkost ovladania,
nastavenie jasu obrazovky. Niektoré zariadenia uz obsahuju bluetooth konektivitu
alebo prehravace hudby. Jednou z ddlezitych bezpelnostnych funkcii elektroniky je
tieZ sledovanie teploty Spiralky - TC rezim.

Regulované MOD-y ponukaju rézne rezimy fungovania. Ich pouzitie zavisi od
materialu Spiralky alebo od preferencii pouzivatela. Zakladny rezim je Variable
Wattage (VW) - rezim volitelného vykonu. Na MOD-e sa nastavuje hodnota vo
Wattoch (W), ktora znadi kolko prace vlastne $piralka vykona odparovanim. Cim
vySSia hodnota, tym vysSSia teplota Spiralky a viac odpareného liquidu v kratSom
Case. Regulaciou tejto hodnoty je ovplyvnena teplota vyslednej pary ale tiez samotné
podanie chuti liquidu. Pri nizkych hodnotach je chut nevyrazna. Pri vysokych
hodnotach sa uz méze stracat a tiez teplota pary moze byt neprijemna. Preto
i tovarenské hlavy maju odporuc¢ané nastavenie rozmedzia vykonu.

Obdobou, presnejSie povedané historickym predchodcom, nastavenia vykonu je
rezim Variable Voltage (VV) - nastavenie napatia pusteného do Spiralky. Vysledok
je podobny ako u rezimu VW, nakolko vykon (W) je v podstate matematicka veliCina
odvijajuca sa od napatia, odporu a prudu. BlizSie v kapitole 6. Rozdiel medzi tymito
reZimami spocCiva v tom, ze nastavenim napatia vo voltoch, sa MOD donuti, aby
stale posielal rovnaké napatie do Spiralky. Nezalezi na jej zohriati, na nedostatku



liquidu na pocte $piralok. V rezime vykonu (W) sa uzZ berie ohlad i napriklad na
viacero Spiralok a zmenu odporu pri zvySenej teplote. Dochadza k regulacii napatia
vo voltoch tak, aby vysledny vykon bol stale rovnaky. Rezim VW je tak SetrnejSi
k batériam.

5.2 TC rezimy

Pri tychto rezimoch sa naplno prejavuju vyhody regulovanych MOD-ov. TC je
skratka anglického Temperature Control - ovladanie teploty Spiralky. Jedna sa
o délezitu ochranu Spiralky a tym padom zdravia pouzivatela pred vysokou teplotou.
Vzniknut méze dvomi spdsobmi: nastavenim vysokého vykonu alebo odparenim
liquidu vo vate a dalSim zahrievanim Spiralky. Désledky su vSak vzdy rovnakeé -
neodparovanie liquidu, spalenie vaty, prepalenie Spiralky. VSetky tieto vyrazy znacia
jedno a to isté: dry hit - potiahnutie na sucho. Ak by sa jednalo len o nedostatok
liquidu v odparenom aerosole, dopadom by bola len nedostatocna alebo Ziadna
chut. HorSie désledky uz prinasa pripalenie (alebo celkové zapalenie) vaty, ktora je
v Spiralke osadena. Jej horenim vznikaju zdraviu Skodlivé latky a samozrejme
dochadza k jej znehodnoteniu, nakolko uz neplni svoju funkciu - nasavanie liquidu.
Dalsim velmi nebezpednym désledkom vysokych teplét je samotné odparovanie
materialu Spiralky. Pri chromovych alebo titanovych Spiralkach tak dochadza
k odparovaniu tazkych kovov, €o je pre zdravie velmi Skodlivé. Niektoré Studie, ktoré
vyvolali vinu strachu boli zaloZzené prave na tomto principe a azZz nasledne ich
reviziou bolo dokazané, Ze k odparovaniu tazkych kovov pri spravnom pouZziti
nedochadza. Treba podotknut, Ze oba materialy sa uz v podstate nepouzivaju.

V ¢om presne spociva podstata TC rezimu? MOD-y ako také nemeraju samotnu
teplotu Spiralky, ¢o by bolo narocné. Namiesto toho sa pouZiva meranie odporu.
Odpor sa pre rézne materialy meni podla ich teploty. Ak sa pouzivaju zname
materialy, nie je tazké podla odporu vypocitat vyslednu teplotu. Preto vacsina
regulovanych mdédov ma uz v sebe zabudované rézne rezimy pre kontrolu teploty:
TC SS - stainless steel - nerezova ocel, TC - Ti - titdn, TC Ni - pre nikel. Rezim TCR
je mozné nastavit pre rézne hodnoty zmeny odporu a tym padom je mozné pouzit
rézne materialy pre Spiralky. Podla tychto nastaveni, teda podla zmeny odporu pre
rézne teploty potom MOD reguluje napatie, ktoré sa do $piralok pusta. Ak déjde
k prekroCeniu definovanej teploty, elektronika za¢ne zasahovat a postupne znizovat
prud tak, aby nedoslo k prepaleniu vaty alebo Spiralky. V extrémnom pripade tak
vébec nepride ku zeraveniu Spiralky. Podla Cipu, ktorym je MOD osadeny sa odvija
vysledna kvalita regulacie, ako i cena MOD-u.

Vyhodou okrem bezpecnosti je tiez lepSie podanie chuti. Vata mdzZze byt
v désledku teplotnych vykyvov menej nasiaknuta liquidom, ¢o sa v8ak na prvé
potiahnutie nemusi byt rozpoznatelné. Cip v8ak pomocou zmeny odporu tito
skuto€nost zisti a zasiahne zniZzenim vykonu. Kfudne i na jednu sekundu. Zariadenie
tak stale funguje, stale dochadza k odparovaniu liquidu a pouZivatel si tohto zasahu
vbbec nemusi vSimnut. Pri dalSom potahu uz totiz vata méze byt znovu riadne
nasiaknuta. V rezime vykonu (VW) tieto regulacie neexistuju.



Specialnym reZimom a dost mattcim, je rezim RTC - Real Time Clock. Tento
i ked ma podobnu skratku ako teplotné rezimy, nespada pod rezimy kontroly teploty.
Jedna sa o pouzivatelsky privetivy rezim, ktory ma za ulohu zobrazovat na
obrazovke zariadenia hodiny. Zalezi od vyrobcu, v akych kombinaciach umozni tento
rezim pouzit. Niekedy RTC funguje len v rezime VW, niekedy i v rezimoch TC.

Nehrdza-
Material | Kanthal | Nichrom vejuca Nikel Titan
ocel (SS)
TC
(Teplotny nie nie ano ano ano
rezim)
w
(Rezim ano ano ano nie nie
vykonu)

Tabulka €.1 - Vhodné rezimy pre rézne materialy.

Specialnou odnozou su Hybridné mechaniky. Jedna sa o &isto mechanické
MOD-y, ktoré neobsahuju ziadnu elektroniku. Nemaju preto Ziadne ochrany proti
skratom, obrateniu batérii, neobsahuju ani zZiadnu regulaciu vykonu alebo rezim
ochrany Spiralky. Jedna sa vlastne len o kus rury v ktorej je umiestnena batéria. Ta
sa fyzickym pritlaenim pritisne ku stredovému pinu atomizéra, ¢&im vznikne
elektricky obvod. Vykon je u nich mozny regulovat len dvomi veliCinami: napatim na
batérii, ¢o sa vSak velmi neda ovplyvnit. Batérie maju vyrobou stanovenu hodnotu
maximalneho napatia a uz sa len vybijaju. Druhou moznostou je samotny odpor
Spiralky. Ich pouZitie sa tak odporuca len skusenym vaperom a rozhodne nepatria
do ruk zaciato€nikom. A pre€o sa vlastne pouzivaju? Z dvoch dévodov. Prvym je
mnozstvo suciastok v takomto MOD-e. PresnejSie povedané ich malé mnozstvo.
Cim menej sugiastok, tym lahsi je cely komplet a tieZ je menej nachyiny na poruchy.
Druhym dbvodom je tak trochu zvySovanie si vlastného ega, ako pri silnom, Stylovom
automobile. Proste to ma nieCo do seba a vykreslfuje to pouzivatela ako frajera
a odbornika.

5.3 Spiralky

Jednou z najdélezitejSich Casti vaporizéru su odporové dréty - Spiralky. Jedna sa
o dr6t namotany do sluciek o ur€itom priemere a je zhotoveny z vhodného materialu.
Spiralka sa prechodom elektrického prudu vplyvom svojho odporu zohrieva, &im
dochadza k odpareniu liquidu. Jedna sa vlastne o zakladny princip fungovania
elektronickej cigarety.



Vlastnosti Spiralky je mozné ovplyvnit' viacerymi Cinitelmi
a dosiahnut’ tak lepSieho pd&zitku z vapovania. Vysledkom je
lepSie podanie chuti, rychlejSie odparenie, nizSie zatazenie
batérie. Preto skusenejSi pouzivatelia radSej pouzivaju DIY
atomizéry, ktoré umoznuju ich osadenie vlastnou Spiralkou.

Zakladnym parametrom je vyber materialu Spiralky. Musi
sa jednat o stabilny material s dostatoChnym odporom ale
zaroven lahko tvarovatelny a cenovo dostupny. Praxou sa
ustalili niektoré pouzivané materialy: kanthal, chrom, nikel, Zeravenie $piralky
titan a nerezovy drét. Kazdy material ma urcité vyhody ale i nevyhody.

Kanthal je zluCenina Zeleza, chromu a hlinika, ktora je odolna proti oxidacii
atiez proti vysokym teplotam. Casto sa pouziva vo vykurovacich zariadeniach,
pretoZze je vefmi stabilna, trvacna a dobre drzi tvar. Tieto vlastnosti ju doslova
preduréuju k pouZitiu pre ludi, ktory sa zacCinaju “motaniu” Spiralok venovat. Ma
velmi vysoku teplotu tavenia a jej odpor sa skoro vébec nemeni. To je dévod, preco
na kanthal neexistuju TC rezimy a v podstate ani pri pouziti vysokého vykonu
nedochadza k jej prehriatiu.

Velmi podobné vlastnosti ma tiez Nichréom. Uz z nazvu vyplyva, Zze sa jedna
o zlu€eninu Niklu a Chromu, obsahuje vSak i primesi Zeleza. Tento material ¢asto
pouZivaju i stomatoldgovia na tvorbu mostikov. Oproti kanthalu ma vSak o nieco
nizSi odpor, ¢o je vSak vyvazené jeho rychlejSim nabehom (Ramp time) pri zohriati.
Ma tiez o nie€o nizSiu teplotu tavenia, na Co si treba davat pozor pri vypalovani
Spiralky na sucho. Pri beZznom pouziti vS8ak nehrozi jeho prehriatie. Nevyhodou je
pripadna alergia na nikel.

Oba predchadzajuce materialy je mozno pouzit len v rezime volitefného vykonu
(VW) a nie v rezimoch kontroly teploty (TC).

Tretim a to velmi Specifickym materidlom je Nehrdzavejuca ocel (Stainless
steel). Jedna sa o zlu€eninu ocele s chromom, niklom, manganom a pripadne
dalSimi stopovymi prvkami. Podla jednotlivych prisad sa deli na rézne skupiny. Pre
vaporizéry sa v8ak najCastejSie pouziva ocel typu 316 - vhodna pre medicinske,
farmaceutické a stravovacie vyuZitie.

Je lahko tvarovatelna, pricom ale stale dobre drzi vysledny tvar. Zohrieva sa
rychlejSie ako kanthal a jeho teplota tavenia je tiez velmi vysoka. Jedna sa o jediny
material, ktory je mozné pouzit v oboch rezimoch: TC i VW. Nevyhodou méze byt
primes niklu a trochu nizsi odpor. Spiralky z uvedenych materidlov treba pred
pouzivanim najprv “vyzhavit”. Jedna sa ich postupné zohrievanie bez vaty a liquidu
a dodatoénu jemnu upravu. Cielom je dosiahnutie zohrievania Spiralok od stredu ku
krajom, rovnomerne po celom obvode. Nesmu vznikat jednoznacne horucejSie
miesta, ktoré by sa mohli pri pouzivani potencionalne prepalit.




Dalsie materialy ktoré sa pouzivaju su Titan (Ti1) a Nikel (Ni200). Spiralky
ztychto materialov sa vSak v suCasnosti uz skoro nedaju zohnat pre ich
potencionalnu toxicitu pri vysokych teplotach. Pre oba materialy je nutnostou pouzit
TC rezim.

Clapton $piralky

Kazdy material ma urcity odpor. Ten sa meria v ohmoch a odvija sa od hrubky
materialu a jeho dizky. Cim dlhsia $piralka, tym vad&si odpor. Va&Si odpor znamena
nizsiu spotrebu elektrickej energie. ZvySenim pocétu otociek sa tak dosahuje vyssi
vysledny odpor. Podobne zvac¢senim vnutorného priemeru Spiralky. V podstate sa
jedna o dve variacie toho istého - predizenie drétu.

Tato zavislost sa v8ak pri hribke pouzitého materialu obracia. Cim tensi drét,
tym vacsi odpor. Hrabka drétu sa najCastejSie udava v pdovodne anglickej miere
Average Wire Gauge (AWG alebo GA). Jedna sa o hodnotu po¢tu zmenSovania
povodného materialu na tensi a vychadza z oceliarskeho priemyslu. Prenesene
povedané, kolko raz sa pévodna ocelova ty¢ musela zmenSit na vysledny priemer.
Cim vyssia hodnota AWG, tym uZsi je vysledny priemer drétu. Tensi drét znamena
vy$8i odpor pri rovnakej dizke. Znamena vsak i jeho lah8iu deformovatelnost
a nizSiu odparovaciu plochu. Pri velmi tenkych drétoch je mozZné dostat vysoké
odpory a tym padom rychlejSie odparenie liquidu i pri par otackach. Zaroven sa vSak
celkova plocha na ktorej odparovanie nastava adekvatne zmenSi a vo vysledku sa
vObec netvori dostatocné mnozstvo aerosoélu. Preto existuju rézne iné spdsoby, ako
pozadovanych parametrov dosiahnut. Okrem Sirky namotania 3piralky, poctu ich
otoCiek, ¢o ma za dbésledok zvySenie odporu a odparovacej plochy, sa da plocha
zvacsit réznym namotanim samotného drétu alebo pouZzitim viacerych S$piralok
naraz. Bezne su teraz k dispozicii droty typu Clapton, Fused Clapton, Alien, Framed,
Braid a dalSie. Jedna sa o r6zne spOsoby namotania viacerych drotov o réznych
priemeroch na seba. NieCo ako gitaroveé struny. ZvySuje sa tym odparovacia plocha
a pouzitim réznych priemerov tiez vysledny odpor. Tieto vypoclty su vS8ak dost



zlozité, preto je vhodné si zakupit uz zhotovené Spiralky podfa pozadovanych
preferencii alebo na spocitanie vysledného odporu pouZit niektory programovy
nastroj. Velmi vyborny sa nachadza na adrese: http://www.steam-engine.org .

Gauge | Millimetre | Gauge | Millimetre

(AWG) (2) (AWG) (2)
19 0.91 29 0.287
20 0.81 30 0.25
21 0.71 31 0.226
22 0.64 32 0.2
23 0.58 33 0.18
24 0.51 34 0.16
25 0.455 35 0.142
26 0.404 36 0.13
27 0.361 37 0.114
28 0.32 38 0.1

Tabulka &. 2 - Priemer drétu v GA a milimetroch

Pri pouzivani vlastnych $piralok tak zohravaju délezitu rolu rézne faktory:
samotny material, hrubka drétu, poCet a priemer otoCiek, spdsob zhotovenia
samotného drétu. Existuje tak nespocetne vela moznosti ako si zlepsit' a vyladit’ svoj
vaporizer.

Existuju eSte iné systémy odparovania liquidu. Jeden je zaloZeny tieZz na zvySeni
teploty vyvolaného prechodom elektrického pradu, namiesto $piralok sa vSak
pouzivaju Specialne dosticky. Druhy spdsob je zalozeny na principe rozkmitania
keramickej vlozky na ultrazvukové frekvencie, ¢im dochadza k rozptyleniu liquidu.
Oba systémy sa vSak doposial velmi nerozsirili, azda prave pre nemoznost
modifikacie tychto systémov podobne ako u tych so Spiralkami.

5.4 Atomizeéry

MOD dodava energiu a dokaze ju regulovat. Elektrina prudi do Spiralky, ktora sa
zohrieva a odparuje tak liquid nasiaknuty vo vate. Spiralka v8ak musi byt niekde
ukotvena a vata tiez musi odniekial Cerpat’ liquid. Tieto poziadavky ma na starosti
atomizér. A ako pri vdetkych Castiach tohto zariadenia, existuju r6zne moznosti ako


http://www.steam-engine.org/

si vyslednu chut a pouzivanie zlepSit. Moznostou osadenia viacerych Spiralok,
privodom vzduchu a jeho regulacie, privodom liquidu ale i samotnou velkostou.
Zakladné delenie:
1. Atomizéry na tovarenskeé hlavy
2. DIY atomizéry
a) RBA
b) RDA
c) RTA
d) RDTA

Atomizéry na tovarenské hlavy

Jedna sa o atomizéry pouzivané pre jednoduché AIO systémy ale tiez pre
pokrocilejSie MOD-y. V podstate neexistuje moc moznosti k modifikacii ako vymena
tovarensky vyrobenej hlavy. Vyrobcovia vSak nezabudaju i na tento segment a Casto
vyrabaju rézne typy Zeraviacich hlav o réznych parametroch. Preto je mozné zakupit
hlavy pre MTL i DL potahovanie i s réznymi druhmi Spiralok a jednoducho ich
namontovat do prefabrikovaného atomizéra. Vyhodou je lahka instalacia, zaru¢eny
odpor a tym padom vykon ako i v podstate nemoznost' pretekania liquidu z cigarety
von. Nevyhodou je nemoznost akejkolvek inej modifikacie okrem predvolenych
variant a v niektorych pripadoch nastavenia prudenia vzduchu otoénym kruzkom.
Tieto atomizéry su urCené pre zaciato¢nikov alebo pre tych, ktorym sa nechce
venovat €as osadeniu vlastnych atomizérov.

DIY atomizéry

Uz z nazvu vyplyva, Ze sa jedna o atomizéry, ktoré si vlastne mozete vyrobit
sami. Nejedna sa o vyrobu v pravom zmysle slova, ale obsahuju nutnost osadenia
vlastnou Spiralkou, vatou a nastavenim prietoku vzduchu. Ak vSetko zvladnete
dobre, dostanete vybornu chut. Ak nieCo pokazite, mdzete zvalovat vinu len sami na
seba. Obrovskou vyhodou je tak moznost vyladit si atomizér podla vlastnych
preferencii a poziadaviek.

Rozvoj vapovania ako i zakladnych pozZiadaviek pouzivatelov priniesol urcité
vyvojové stupne atomizérov. Nejedna sa v8ak len o historicky vyvoj - novsi typ
uvrhne do zabudnutia ten starSi - ale o reakciu na rézne moznosti pouZzivania.
VSetky tieto typy sa v suc€asnosti pouzivaju, niektoré sa tiez zo skoro zabudnutia
dostavaju znovu na vyslnie. PopiSme si teda jednotlivé zakladné druhy DIY
atomizeérov.




RBA - ReBuildable Atomizer - zakladné oznacCenie pre modifikovatelné
atomizéry. Jedna sa o skratku ktora vlastne zastreSuje vSetky nasledujuce.

RDA - Rebuildable Dripping Atomizer - jedna sa o atomizéry, ktoré okrem
zakladne na ktoru sa pripevnuje Spiralka s vatou, krytu tejto zakladne a naustku
v podstate obsahuju len maly priestor na liquid - vanicku. Liquid sa musi kvapkat na
Spiralky s vatou a to vzdy po par potiahnutiach. Vyhodou je azda najlepSie podanie
chuti, jej rychla zamena za inu a jednoducha montaz. PouZzivaju sa preto najCastejSie
pri ochutnavkach novych liquidov alebo pre naozajstné vychutnavanie si vapovania.
NajtazsSie je osadenie samotnych $piralok, ktoré sa nesmu ni¢oho dotykat' (podobne
ako pri vSetkych DIY atomizéroch). Na osadeni vaty a jej mnozstva uz tak velmi
nezalezi. Nevyhoda je jasna, neustale dokvapkavanie liquidu. Preto vznikli dalSie
typy atomizérov. Specialitou pre RDA atomizéry je tzv. Squonk. Jedna sa o RDA
atomizér, ktory ma previtany stredovy pin (to je vlastne jeden podl elektrického
obvodu). Cez tuto dieru je prevlecna hadicka napojenu na flasticku s liquidom v tele
MOD-u. Ked je treba nakvapkat liquid na Spiralky, staci len tento zasobnik stlacit,
¢im sa liquid v malom mnozstve vstrekne do vani¢ky v zakladni. Odpada tak
neustale ruéné dokvapkavanie, pricom sa ale zachovavaju vsetky vyhody RDA
atomizeérov.

RTA - Rebuildable Tank Atomizer. Tento typ atomizéru sa od RDA-Ciek lii tym,
Ze obsahuje zasobnik liquidu. Zakladna zo Spiralkou je uzatvorena do zvonovitého
kominu - kotolne, ktory vedie do naustku. Obe tieto Casti su eSte uzavreté do
dalSieho obalu, najCastejSie z pyrexového skla - tanku. Priestor medzi kominom
a sklom je vlastne samotny zasobnik na liquid. Ten sa nasava cez dierky v zakladni
pomocou vaty a podtlakom, vznikajucim pri odparovani a vdychovani liquidu.
Vyhodou oproti RDA je teda zasobnik na liquid, ktory mbéze mat rézne kapacity.
Standardne podla TPD mézu mat len 2 ml, ale nie je problém ich rozsirit i na
objemnejSie velkosti. Nevyhodou je v8ak nutnost dobre osadit’ Spiralky vatou. Ak je
jej malo, vata je vefmi presytena a liquid tak preteka cez privody vzduchu von. Ked
je vaty velmi vela, nestiha spravne nasiaknut a hrozia tak dry hity. Uniku liquidu sa
vyrobcovia snaZia zabranit réznymi spésobmi. Casto sa pouziva horny privod
vzduchu. Tento typ atomizéru je velmi rozSireny a pouzivany.

RDTA - Rebuildable Dripping Tank Atomizer. Tento typ atomizéru je velmi
matuci. P6évodne sa jednalo o dripping zariadenie, s malym zasobnikom, z ktorého
sa dalo “automaticky” nakvapkat na Spiralky pomocou malej pumpicky. Jednalo sa
o velmi podobny systém ako Sqonk. Samotné rieSenie vSak bolo velmi
problematické a tak skoro zaniklo. Od roku 2015 v8ak vyrobcovia zacali pouzivat
modernejSie rieSenie. To spocCiva v umiestneni malého zasobnika (tanku) pod
zakladnou, v ktorej su vyvitané otvory. Do nich su spustené konce vaty zo Spiralky,
ale len aby sa otvorov dotykali. Naklananim celého vaporizéru tak dochadza
k postupnému vytekaniu liquidu do vanicky zakladne, odkial je natahovana vatou.
Jedna sa tak o akysi prienik medzi RDA, RTA a s €asti Sqonk systému. Nevyhodou



tychto systémov je to, Ze ak sa zariadenie polozi na bok, po Case liquid vytecie von.
Vyhodou je dobré podanie chuti a blizkost zakladne so Spiralkou od naustku.

Zlozenie RTA atomizera

Zakladna

Vrchny plniaci kriZok

-
-

Naustok - Drip tip

Pozlateny 510 center pin

Skleneny prsten

Top Cap - capica

Vzajomnymi kombinaciami MOD-ov, atomizérov a Spiralok je mozné vyladit
vaporizér presne podfa svojej chuti. Kombinacii je velmi vela, ¢o je velkym prinosom
oproti beznym cigaretam. Vypo&et moznosti véak este stale nekonéi. Co robi
elektronicku cigaretu tak réznorodou, je pouzitie Sirokého spektra prichuti a voni
samotného liquidu. Tuto tému vSak kvoli bezpecnosti rozoberieme az po kapitole
o jednom doéleZitom fyzikalnom zakone.



6 Zaklady fyziky

Nazov kapitoly méze v niektorych Citatefoch vyvolavat' neprijemné spomienky na
Skolské Casy a tazké chvile pri roznych zahadnych vzorcoch a poctoch. Nebojte sa,
nebudeme pouzivat Ziadne zloZité vypodty. Stvrtdk na zakladnej Skole dokaze
spravne vypocitat hodnoty s ktorymi budeme pracovat. Jedna sa o jednoduchu
matematiku.

Pozretim réznych video navodov o tychto vypoctoch a vztahoch zistite vzdy to
isté: jedna sa o fyziku zo zakladnej Skoly a kto to nechape, nech sa tam vrati. Ruku
na srdce, kto si spomina na ohmov zakon. V Zivote sme ho nepotrebovali, az teraz.
TakZe hor sa znovu ucit' to, o sme uz vedeli.

Kto sa chce posunut vo vapovani na vy$Siu uroven, trochu experimentovat
a pouzivat aj iné atomizéry ako tovarensky vyrobené, musi sa orientovat
v Ohmovom zakone. Jedna sa o fyzikalny zakon, ktory vyjadruje vztah medzi
elektrickym prudom, napatim a odporom. Presna definiciu je dostupna na internete.
Popisal ho nemecky fyzik George Ohm. Prelozené do “ludskej re€i” to znaci, ze pri
vapovani sa musia sledovat tri zakladné veliCiny:

Napatie - skratka je U a udava sa vo voltoch (V)
Prud - oznacCuje sa pismenom | a udava sa v ampéroch (A)
Odpor - oznacenie R a meria sa v ohmoch (Q)

Vztah medzi nimi vyjadruje vzorec:

U=I"R

Pre lahké zapamatanie odporu¢am zamenit pismeno U za pismeno V. Pre laika
je to pochopitefnejSie, pretoZze napatie sa udava vo voltoch, ktoré sa znacia
pismenom V. Vznikne tak velmi lahko znejuci vzorec:

V=I*R

Ak privriete trochu oCi a pozriete sa na vzorec este raz, dostanete velmi
inSpirujuce slovo: VIR. Dufame, Zze nebudete s tejto fyziky nemocny. A teraz k tym
vypoc¢tom a preco je dolezité sa Ohmovym zakonom zaoberat: velkost prudu - I.
Jednoduchou upravou vzorcu VIR dostaneme rovnicu:

I=VIR

Cize prud sa rovna napétie vo voltoch deleno odpor $piralky. Velkost napatia (V)
velmi neovplyvnite. Batérie ktoré sa pouzivaju vo vaporizéroch maju napatie
maximalne 4,2 Voltov. (Viac ¢lankové si rozoberieme neskor.) Ovplyvhovat sa tak da
len odpor Spiralky jej namotanim (alebo kupenim). Ziskame tak velkost prudu, ktory
musia batérie zvladnut dodavat. Preco je to dblezité? Ak bude prudovy odber velmi
vysoky, batérie vo vaporizéry ho proste nebudu zvladat dodavat a tym padom
odparovanie nefunguje. To by eSte nebolo tak zlé. Velkym problémom a hlavnym
dévodom preco sa tymto vzorcom venujeme je, Ze pri vysokom prudovom odbere sa



batérie zohrievaju a méze tak prist az k ich deformacii. Chemicka reakcia v batérii
spbsobi jej nafuknutie ¢o mbze vyvolat “vybuch”.

POZOR!!!

Pri vysokom prudovom odbere vam hrozi popalenie a poSkodenie zdravia!

Pre prakticku predstavu sa venujme trochu praktickej matematike. Chceme si
namotat’ nizkoodporovu (subohmovu) Spiralu. Vefmi rychlo sa zohreje a odpari tak
vela liquidu, takze ziskame rychlo vefa dymu. Vhodné na DL inhalaciu. Povedzme,
Ze sa snazime o Spiralu s odporom 0,2 ohmu. Dosadenim do vzorcov dostanete:

I=VIR --->1=4,2/0,2 ---> |= 21 ampérov.

Vysoko ampérové batérie, napr. Sony VTC alebo LG HG2 su schopné dodavat
prid o hodnote 20 ampérov. Cize sme prekrocili ich maximalne dovolené hodnoty
a hrozi nam vysSie uvedené poskodenie zdravia. Ak si vSak namotame Spiralu
s odporom 0,3 ohmu, dostaneme hodnoty:

I=V/IR --->1=4,2/0,3 ---> |= 14 ampérov.

Tu uz mame i dostato¢nu rezervu a mézeme vapovat bezpecne. Pritom rozdiel
medzi spominanymi Spiralkami v tvorbe pary je minimalny.

Dalsim dévodom pre tieto vypodty je tieZ Zivotnost samotnych batérii. Je to velmi
podobné automobilom. Ked budeme jazdit’ stale na najvySSiu rychlost, tak ho rychlo
zniCime. Prosta unava materialu. Ak budeme batérie zataZzovat' na maximalny vykon,
rychlo ich vybijeme a opotrebujeme. Ta trocha pary naviac za to proste nestoji.

Novinové clanky velmi Casto uvadzaju vybuchy vaporizérov ako odstrasujuci
priklad a nepriamo vSetkych vtahuju znovu do narucia klasického faj¢enia. Nedajte
sa zastrasit. Jednoduchym vypoc¢tom je mozné tomuto riziku predist.

V sucasnosti pred takymto javom chrania i elektronické Cipy integrované do
MOD-ov. Elektronika proste nedovoli takyto prudovy odber (alebo by nemala)
a vaporizér vypne. V skutoCnosti si naozaj musia davat pozor len pouZivatelia
mechanickych MOD-ov. S tymi vSak pracujte, az ked naozaj viete €o robite a tieto
zakladné vypocty vam nerobia zZiadny problém.

Délezité pravidla:

1. Vzdy si vopred zmerajte odpor Spiralky a neprekroCte moznosti batérie.

2. Nechavajte si aspon 207. rezervu.

3. Pouzivajte len kvalitné, neporusené batérie.

6.1 RozSirené zapojenia.

Predchadzajuce vzorce a vypocty sa daju fahko dohladat na internete alebo
v uCebniciach. ZlozitejSie sa zistuje, ako spocitat robzne iné zapojenia, napriklad
atomizéry s viac Spiralkami pripadne s viac batériami. VSetko to komplikuju rézne



typy Spiral ako je Twisted, Clapton, Alien. Batérie mozZu byt zapojené paralelne alebo
sériovo a vSetko je mozné zapojit vo viac kusoch. Ako sa pocita zapojenie MOD-u
so Styrmi Spiralami a tromi batériami? Ohmov zakon so vSetkymi désledkami pre
bezpe€nost’ plati i v tychto pripadoch. Fyzika sa proste neda obist. Preto su to
(fyzikalne) zakony. Tiez sa budeme venovat vypoctom doporuceného vykonu ktory
si mozné na elektronickych MOD-och nastavit. V pripade regulovanych MOD-ov je
vSak tento vysledok orientaCny, pretoZe prosty matematicky vypocet nikdy nenahradi
osobné preferencie a citenie kvality, chute a dymu. Kazdy ma inak maskrtny jazycek.

Pozriete si niekofko videi na internete, kde ludia predvadzaju rdézne triky
s dymom. Prejdete kopec recenzii na rbzne zostavy, ktoré vychvalia prednosti ale i
nedostatky tychto vyrobkov. To je vefmi vhodné, nikto nechce predsa kupovat
macku vo vreci. Cely nateSeny si kupite vykonny MOD, ktory sfubuje vykon 200
Wattov (alebo viac), ma miesto na 2 alebo 3 batérie, osadite ho vychvalenym
atomizérom na 4 $piralky. Naplnite vatou, napustite liquidom a hura do toho. To
bude parada a lahoda. Od nedocCkavosti zabudnete prepocitat Ohmov zakon
a buuum. Alebo v lepSom pripade proste ni€. Ani mracik, vaporizér proste nefunguije.

Chyba samozrejme méze byt i v samotnom vyrobku, to sa obCas stava.
NajcastejSie ste vSak porusili pravidla fyziky - uz spominany VIR. Nezostane vam ni¢
iné, ako znovu pocitat. Nebojte sa, nejedna sa o ni¢ zlozité. Stale sa budeme
pohybovat na urovni zakladnej Skoly. Ta trocha matematiky vas nakoniec méze
priviest k dokonalosti.

6.2 VIR pre viac Spiralok

Zacneme tym jednoduchS8im, ako vypocitat odpor (R) a tym padom i pruadovy
odber (I) pri atomizéroch s viac Spiralkami. Na trhu ich je velké mnozstvo, réznej
kvality a prevedenia. Spdsobov vyuzitia je tiez viacero, od vape show (predvadzanie
rézny trikov) po ochutnavanie novych liquidov. Alebo si chcete totalne vychutnat
kvalitu vapovania. MozZno vas na to prehovoril predajca a vy ste sa nechali nachytat.
Nezufajte, nakoniec sa mdzete posunut na majstra vo vapovani a neznalost pretavit
v obrovsku vyhodu.

Zakladny vzorec V=I"R uz poznate, ten stale plati. Hodnotu napatia batérie (4,2
V) neovplyvnite, ale namotali ste si povedzme 2 Spiralky, kazdu s odporom 0,8
ohmu. Pri jednos$piralkovom builde by bol prudovy odber 5,25 ampéra.
(4,2/0,8=5,25). Vy ste vSak zapojili do buildu dve Spiralky, kazdu s odporom 0,8 Q.
Logicky si vravite, Ze ked su $piralky dve, vysledny odpor sa séita. Cize by ste mali
dostat celkovy odpor 1,6 Q. To by vSak bola pravda len v pripade, Ze by ste ich
zapojili paralelne, Cize za sebou.



Paralelné zapojenie $piralok
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V pripade atomizérov sa jedna o hlupe zapojenie. Kedze mate Spiralky zapojené
za sebou, Cize jednu za druhou, vyhodnejSie je namotat jednu Spiralku ale dlhSiu.
Namiesto dvoch po Styroch otockach je jednoduchSie namotat jednu o &smich
otoCkach. Vysledny odpor bude rovnaky. KonstrukCné zapojenie je jednoduchSie
a samotna vaha 3piralky (kedZe sa bavime o diZkach asi 2 cm) ju nedeformuije.

VsSimnite si, Ze prud preteka v podstate len jednym kanalom: z batérie cez prvu
Spiralku, potom cez druhu a znovu do batérie. Takto by sa vysledny odpor séitaval,
pretoze kazda Spiralka ma vlastny odpor, Cize brani prietoku prudu.

S kons&trukénych dévodov sa v atomizéroch pouziva sériové zapojenie Spiralok.

Sériové zapojenie Spiralok

prud
Iky

BAT

Spira

| €

Kazda Spiralka je osobitne zapojena na oba poly batérie. Ak jedna praskne,
alebo sa nahodou odpoji, atomizér stale mdze fungovat, pretoze prad mbze pretekat
cez druhu $piralku (nesmie sa vSak prekrocit pradovy odber). Obrazne povedané:
prud preteka cez dva kanaly. Ako keby sa na zdroj vody napoijili 2 hadice. Kazda
mozZe striekat samostatne, pretoze voda preteka kazdou hadicou oddelene.
Podobne prud preteka cez dva kanaly - Spiralky, ale pritom zdroj je len jeden. Ten
vSak dodava stale rovnaké napatie. Podla fyzikalnych zakonov sa tak vysledny
odpor rozdeli na 2 Casti. Ak mate kazdu Spiralku o odpore 0,8 Q, vysledny odpor
bude vydeleny dvomi (2 Spiralky - 2 kanaly) a dostaneme hodnotu 0,4 Q. Zapojenim




Styroch Spiralok, kazda o odpore 0,8 Q, dostaneme vysledny odpor 0,8/4, ¢o sa
rovna hodnote 0,2 Q. Vzorec pre vysledny odpor je takyto:

Rtotal=R/N

Kde: Rtotal - vysledny odpor celej zostavy v ohmoch (Q)
R - odpor jednej Spiralky (Q)
N - poCet sériovo zapojenych Spiralok

Vysledny odpor sa da Casto spocCitat i z hlavy . Pre spravne a bezpecCné
fungovanie vaporizéra sa vSak musime znovu vratit k Ohmovmu zakonu - VIR.
Ak nechceme pretazit batérie a vystavit sa tak ohrozeniu zdravia, nesmieme
prekroCit prudovy odber. V realnych prepoctoch si to predstavme takto:

Ak pouZijeme len jednu S$piralku, s odporom 0,8 Q, prudovy odber bude 5,25
ampéra. Ak si zostavime build so Styrmi Spiralkami, kazdou s rovnakym odporom
0,8 Q, dostaneme celkovy odpor 0,2 Q (Rtotal=0,8/4 = 0,2).

Dosadenim do vzorca VIR tak zistime prudovy odber 21 ampérov, ¢o znovu
prekraCuje kapacitu batérii a sme tak znovu ohrozeny neziaducim nasledkom.
(I=V/Rtotal=4,2/0,2=21A).

Pritom ak vlastnite viacero MOD-ov a viacero atomizérov, ktoré velmi rychlym
preskrutkovanim vymenite, lahko sa dopustite osudného omylu.

Ked je to tak nebezpecné, preCo sa teda viacSpiralkové atomizéry vyrabaju?
Vyrobit nie€o len preto, aby to ohrozilo pouZivatefov ktori prinasaju zisk, je
nelogické. Dévod je jednuchy - chut a intenzita.

Ak je v builde viac S$piralok, logicky maju vacsiu odparovaciu plochu.
Jednoducho povedané - viac drdtu, viac plochy ktora sa zahrieva, viac odpareného
liquidu a tym padom viac chuti. Dosiahnut’ vacsiu plochu je vS8ak mozné viacerymi
spdsobmi. Jednym je namotanie dlhSej Spiralky. Tu sme vSak obmedzeny celkovou
velkostou atomizéru. Proste do 3 cm nie je mozné dostat Spiralku o 32 otockach,
pretoze by bola velmi dlha.

Dalsim problémom je, Ze tak dlha $piralka sa tieZ dlho zohrieva. Hrniec s vodou
o objeme 1 liter privedieme k varu rychlejSie (pri rovnakej spotrebe elektriny) ako 5
litrovy hrniec. Pritom sme stale obmedzeny kapacitou batérii.

Viac kratSich Spiralok ma vacsSiu odparovaciu plochu a pritom sa prudenim
rovnakého prudu zohreju ovefa rychlejSie.

Druhym spbsobom ako zvacsit plochu Spiralok, je pouzitie réznych druhov ich
namotania. Spiradlka namotana z jednoduchého drétu méa presnu velkost povrchu.
Ked vSak Spiralku namotame s drdtu typu Twisted, kde sa jedna o 2 dréty prepletené
do seba, ziskavame skoro dvojnasobnu odparovaciu plochu. A kedZe sa jedna
v podstate o dva dréty, Cize dve hadice pre prudenie, dostaneme i menSi odpor.
Pouzitim dr6tu typu Clapton, ktory je vytvoreny kfudne z piatich droétov, ziskame esSte
vacsi povrch na odparovanie (a nizsi vysledny odpor, Cize vysSi prudovy odber!).
Vsetko pri vefmi nizkom pocte otoCiek Spiralky.



Tieto vypocCty su uz zlozité a odporuCame pouzit niektoré programy. Napriklad
na webe dostupnu stranku http://www.steam-engine.org/coil.html| alebo aplikacie pre
Android a iOS typu Vape Tool.

Tip: zistit' vysledny odpor buildu mézZete pomocou Ohmometra (Specialne
zariadenie, nie je v8ak drahé) alebo po osadeni atomizéra Spiralkami a jeho
naskrutkovanim na regulovany MOD. Nemusi sa ani plnit vatou.

Po jeho spusteni by sa mal zobrazit' vysledny odpor. Dosadenim odporu do
vzorca VIR tak lahko zistite, Ci sa pohybujete v bezpeCnych zénach kapacity batérii
alebo nie. NIKDY sa bez tychto prepoctov nesnazte Spiralky Zeravit!!! Jedna sa len
o zapnutie MOD-u a zistenie hodnoty odporu.

Nevyhodou je, Ze uz su $piralky hotové a ak ste sa dostali na nepripustné
hodnoty, mozete ich len vyhodit’ a skusit namotat inu zostavu. Preto je lepSie vopred
pouzit uz spominané programy.

6.3 VIR pre viac batérii

Ak ste uz priSli vapingu na chut a troSku s nim experimentujete, ¢asom si
zakupite MOD s viacerymi batériami. Alebo len chcete, aby vam vaporizér vydrzal
dihSie a sedliacky rozum vam vravi, Zze Cim viac batérii, tym viac elektriny a tym
dihsia funkénost’ pristroja. Aj tu je vS8ak mensSi chytak, podobne ako pri viac
Spiralovych atomizéroch. Rozhodujuce je totiz zapojenie batérii v MOD-e. Znovu sa
budeme zaoberat' paraleinym a sériovym zapojenim.

Paralelné zapojenie clankov

Paralelné zapojenie batérii je také, kde su navzajom prepojené poly rovnake;j
polarity. CiZe plusovy s plusovym a minusovy s minusovym. Pri takomto zapojeni sa
sCitava kapacita prudu, ktoré Clanky mézu poskytnut. Napatie vSak zostava stale
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rovnaké. Ked sa takto spoja 2 batérie o hodnotach 4,2V a 20A, MOD bude schopny
dodavat’ napatie o hodnote 4,2 V, ale bude mat kapacitu 40 ampérov. Podfla vzorca
VIR je tak mozné osadit’ build Spiralkou s nizkym odporom a tym padom rychlejSie
odparovat liquid. Casto pouzivané zapojenie pre rdéznych trikerov alebo pri Cloud
Chasingu.

Ked v8ak build osadime Spiralkou s vysSim odporom, ktory spotrebuva menej
prudu, logicky ho batérie dokazu dodavat dlhSie. Tiez sa jedna o veli€inu, ktora sa
pouziva pri vypocte vykonu, ale to az v dalSej kapitole.

Sériove zapojenie clankov

Pri sériovom zapojeni batérii su jednotlivé ¢lanky prepojené za sebou. Podobne
ako ked davate 2 batérie do svietidla. Cize plusovy pdl prvej batérie je priamo
spojeny s minusovym pélom druhej batérie a dalej cez cely obvod (Spiralku) zasa do
minusového. Jednoducho si postavte batérie na stojato na seba a mate sériové
zapojenie.

Pri tomto zapojeni sa s€itavaju hodnoty napatia (volty), pri€om prudova kapacita
zostava rovnaka ako u najslabSieho ¢lanku (ampéry). Dvomi batériami tak ziskate
napatie o hodnote 8,4 V. VySka napatia je druhou veliinou, ktora sa pouZziva
k vypoctu vykonu zariadenia.

6.4 Vykon

Vykon sa vo fyzike udava vo Wattoch. Ci uZ pri motoroch automobilov, vykone
vysavaca alebo pracky. Nakladné auto s vy$Sim vykonom odvezie tazsi naklad ako
osobny automobil. VykonnejSie reproduktory hraju viac nahlas a mézu tak na
koncertoch ozvucCit velké arealy. Jedna sa o veli€inu, ktora udava kolko prace
dokaze zariadenie vykonat. Cim vy$3i vykon, tym viac vykonanej prace. Zohriatie
Spiralky a tym padom odparenie liquidu je tiez praca.



Kazdy vaper ma urcité predstavy a poziadavky na takto vykonanu pracu. Niekto
chce vela dymu v kratkom Case, dalSi zasa moznost dlho inhalovat’ bez nabijania
vaporizéra. Vzdy sa vSak musi vykonat' urcita praca, ktora sa meria vo Wattoch.

Pre zakladny vypocCet vykonu a teda prace sa pouziva vzorec:

P=IxV

Kde: P - vykon vo wattoch (W)
V - napatie vo Voltoch (pouzivam zapamatatelnejSie pismeno V namiesto U)
| - prad v ampéroch (A)

Na lahké zapamatanie si mbézete vytvorit asociaciu PIV (0). No nie je to
vapovanie zabava? VIR a PIV(0).

Pri jednobatériovom MOD-e, ktory je osadeny batériou o kapacite napatia 4,2
V a schopnostou dodat prud 20 A, tak dosiahneme maximalneho vykonu 84 Wattov.
Pridanim dalSej batérie o rovnakych parametroch sa dostdvame na (teoreticky)
dvojnasobnu kapacitu 168 W. Zaujimavostou je, Ze rovnaky vysledok je mozné
dosiahnut' €i uz paralelnym alebo sériovym zapojenim batérii:

Paralelné zapojenie: P=Vx| = 4,2x40 = 168 W

Sériové zapojenie: P=Vx| = 8,4x20 = 168 W

Aky je teda v praxi rozdiel medzi tymito zapojeniami? Obe nam dodaju rovnaku
pracu, tym padom odparia rovnaké mnozstvo liquidu. Rozdiel sa nachadza znovu vo
vzorci VIR. Jeho odvodenim na I=V/R a dosadenim tohto vyjadrenia do vzorca na
vypocet vykonu dostaneme troSku dIhSi vzorec:

P=VxV/R

Dostali sme tak do vypocCtu vykonu délezitud hodnotu - odpor Spiralky. Tu si
mozné namotat podla svojich poziadaviek na vapovanie. Ak je ciefom mrakovat' -
vyzaduje viac ampérov, takZze je vhodné zvolit paraleiné zapojenie. Pre dlhSie a
pokojnejSie vapovanie sa hodi zasa sériové zapojenie.

V sucasnosti, v dobe regulovanych MOD-ov sa tieto rozdiely trochu stieraju,
pretoze elektronika dokaze regulovat vSetky tieto hodnoty.

Co v8ak ziadny MOD nedokaze odhadnut je chut odpareného liquidu. Pre
odparenie sa vyzaduje vykonanie ur&itej prace - zohriatie $piralky. Cim viac prace
dodame v €o najkratSom Case, tym viac sa Spiralka zohreje a odpari viac liquidu.
Samozrejme ma i vySSiu teplotu. M6Ze sa tak stat, Ze sa odparenym aerosélom
popalite, pripadne v extrémnom pripade S$piralku prepalite. Ak je vSak teplota
odpareného liquidu nizka, nedostava sa vam dostatok chute. Proste skoro ni¢
necitite. Preto si mbézete v modernych MOD-och regulovat vykon podla svojich
osobnych preferencii.

Znovu sa tak moézete pohrat s motanim Spiralok a nastavovanim vykonu
zariadeni.
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7 MieSanie liquidov

Liquid je tekuta naplh elektronickej cigarety, ktora sa zahriatim odparuje
a vytvara tak aerosol, ktory sa inhaluje. Nedochadza tak k ziadnemu spafovaniu, ¢o
ma velmi pozitivny vplyv na zdravie v porovnani s beznymi tabakovymi cigaretami.
Jedna sa o tekutinu, ktora vytvara dym, nesie chutovu zloZku a pripadne nikotin.
Liquid je zlozeny z prirodného glycerinu (VG), monopropylénglykolu (PG), pripadne
nikotinu a aromatizujucich prisad. Pre alergikov je mozZné zamenit PG za
polypropylénglykol (PPG) alebo pouzivat bazy len s VG. Réznym pomerom
jednotlivych prisad sa dosahuju rozdielne vysledky. Ak liquid obsahuje viac zlozky
VG, bude hustejSi ale zarovenn bude vytvarat viac pary. Je preto vhodny na DL
pouZzivanie a na tvorbu hustych a velkych mrakov. Pri tomto zloZeni je pomer VG/PG
od 70/30 percent a vySSie.

VyS&Sim obsahom PG zlozky sa zniZuje mnozstvo vytvaranej pary ale je zvySena
chutova zlozka a lepSia viazanost' nikotinu. Takyto liquid pouZivaju predovSetkym
MTL pouzivatelia. Odporu¢any pomer VG/PG je 50/50 percent. Niektoré MTL liquidy
maju pomer 30/70. Cim viac zlozky PG vs$ak liquid obsahuje, tym je redsi a lahsie
vyteka, pripadne presyti Zeraviacu hlavu. Vyrobcovia zaplnili trh naplhami réznych
pomerov ale i chuti. Od tabakovych, cez ovocné, kolaCové az po chladivé. Vyber je
naozaj Siroky.

Ked niektoré parametre pouzivatelom nevyhovuju, nie je ni¢ lahSie ako si
namiesSat’ svoj vlastny liquid podla vlastnej chute. Dokonca je mozné uSetrit’ urcitu
sumu penazi.

K namieSaniu vlastnych liquidov je nutné zakupit zakladné bazy VG a PG. Ich
vzajomnym zmieSanim sa docieli vysledny pomer zlozZiek. Aby v8ak vysledok nejako
chutil, je nutné primiesat’ i aromatizujucu/ochucujucu zlozku. Tieto je mozné zakupit
v Specializovanych obchodoch v koncentrovanej podobe. NajCastejSie sa odporuca
pouzitie medzi 5-15 percentami vysledného mnozstva. Ku vSetkému vSak eSte
pripoCitat’ nikotinovu zloZku. Predaj nikotinu je podfa zakona TPD v EU prisne
regulovany €o sa tyka jeho obsahu v roztoku i velkosti balenia. Najviac je tak mozné
zakupit booster (ako sa tato zlozka nazyva) o sile 20 mg/ml v baleni maximalne 5
flastiCiek po 10 ml. UZ s toho vyplyva, Ze liquid z vy§§im obsahom nie je mozné v EU
legalne namieSat. VacSinou su vSak dostatocné naplne s nizSim vyslednym
obsahom nikotinu, povedzme 12 mg/ml pre MTL a 3-6 mg/ml pre DL
liquidy. Aby bolo mozné dosiahnut presného pomeru jednotlivych
zloZiek, je nutné sa venovat’ pocitaniu. PouZijeme viacero jednoduchy
vzorcov, ktoré je treba vzajomne spojit. Ak sa tymto vypoctom
nechcete venovat, pouzite kalkulacku na adrese http://www.steam-
engine.org, alebo niektoru aplikaciu pre smartfony.

&%
Vypocéet mnozstva pridavanej aromatizujucej latky: ;:PTM;\
A=(C/100)*P MERURKA
Kde: A - mnozstvo aromatizujlce;j latky e


http://www.steam-engine.org/
http://www.steam-engine.org/

C - pozadované vysledné mnozstvo liquidu
P - Percentualny objem aréomy udavany vyrobcom
Ak chceme ziskat 100ml roztoku, je treba dodat’ 10ml aromatizantu, ak je jeho
odporu€ana aplikacia 10%. Ak je odporuana koncentracia 5%, treba pouZit na
100ml vysledného mnozstva len 5ml.
Pouzitie viacerych prichuti je tiez mozné, i v réznych pomeroch. Mnozstvo
kazdej treba vypocitat osobitne a vysledné hodnoty scitat’ dokopy.
Acelkom=A1+A2+Ax

Priklad: PoZaduje sa namieSanie 200 ml vysledného liquidu, ktory ma obsahovat
tri prichute: A1 s odporu¢anym pomerom davkovania 10%, A2 s pomerom 5% a A3
s pomerom 2%:

A1 =(200/100)*10 = 2*10 = 20

A2 =(200/100)*5 =2*5=10

A3 = (200/100)*2=2*2=4

Acelkom =A1+A2+A3 =20 + 10 + 4 = 34 ml

Dalej pokradujeme s vypoétom obsahu nikotinu: Pre vypodet pomeru
nikotinovej bazy pouzijeme vzorec:
N=C/(Np/Nc)
Kde: N - mnozstvo nikotinovej baze
C - celkové pozadované namieSané mnozstvo liquidu
Np - obsah nikotinu v zakupenej baze, boostery (napr. 20mg/ml)
Nc - cielovy obsah nikotinu vo vyslednej baze

Ak chceme podfa predchadzajuceho prikladu namieSat 200ml bazy,
z vyslednym obsahom nikotinu 12mg/ml a mame zakupené nikotinové boostery
o obsahu 20mg/ml, dostaneme:

N=200/(20/12) = 200/1,66666 = 120m|

Boosterov teda musime mat’ 120ml,
Co je podla TPD 12 flastiCiek (najvacsie
predavané balenie v jednej flastiCke
méze byt 10ml). A Ze chranime prirodu.

Teraz uz len posledny vzorec na
¢ vypoCet mnozstva beznikotinovej bazy.
Tu Casto robia niektoré kalkulacky na
internete chybu, pretoZze do mieSania
e | e | o | o [ o nezapocitavaju objem aromatizujucich

= : primesi. Aby sme ziskali presny pomer
12011201120 mieSani nikotinovej bazy s distymi,
vvvvv musime mnozstvo prichuti odpocitat’ od
beznikotinovej bazy.

5P

uje nikotin, ktery
latkou. Jeho uZiti |8
ioporuéuie. ;

2



B=C - Acelkom - N

Kde: B - mnoZstvo beznikotinovej bazy
C - celkové mnozstvo poZadovaného liquidu
Acelkom - Celkové mnozstvo aromatizujucich primesi
N - mnozZstvo nikotinovej baze alebo boosteru

Pouzitim predchadzajucich hodnét tak ziskavame:
B=200-34-120 =46 mi

Jedna sa o mnozstvo beznikotinovej bazy. Toto mnozstvo je mozné dalej
rozdelit na jednotlivé zlozky VG a PG, podla poZzadovaného vysledného pomeru.
PretoZze je vSak mozné v obchodoch kupit vSetky zlozky uz v pozadovanych
pomeroch, nie je nutné sa tomuto vypoctu dalej venovat.

Napokon, jedna sa uz len o jednoduché percentualne rozdelenie
Zloziek VG a PG.

Tip: Aromatizanty su zmieSané so zlozkou PG, ta lepsie
viaze chut. Pri deleni na VG a PG to preto zohladnite.

Na namieSanie 200ml ochuteného liquidu, s obsahom
nikotinu 12mg/ml tak musime pouzit:

46 ml beznikotinovej Cistej bazy

120 ml nikotinovej bazy o obsahu 20mg/ml

20 ml prichute A1

10 ml prichute A2

4 ml prichute A3

Vyzera to zloZito ale nejedna sa o Ziadnu alchymiu.
V podstate ide o mieSanie napoja s viacero sirupmi. NamieSany
liquid je treba nechat’ dozriet. Doba zrenia zalezZi od pouzitych
prichuti. Ovocnym staci par dni, tabakovym minimalne 2 tyZdne. Odporuca sa
skladovanie na chladnom (10 - 20 °C)a tmavom mieste, v uzavretych nadobach. Je
vhodné miesSat’ do vacsej nadoby, ale pri odoberani preliat do viacerych mensich
ffastiCiek. Nikotin sa totiz odparuje a pri jednej velkej nadobe by tak dochadzalo
k postupnému oslabovaniu liquidu.



8 Eticky kodex

Po precitani predchadzajucich kapitol si uz vSetci dokazu vybrat spravnu e-
cigaretu, zaobchadzat s nou a vychutnavat si pézitok z vapovania. Dufame, Ze
i fudia ktori uz vapovali si nieco v knihe nasli a obohatili svoje vedomosti. Praktické
pouzivanie vSak obsahuje eSte niektoré dalSie uskalia - ohfaduplnost a korektné
spravanie sa voci ostatnym fudom a zvieratam. | ked je vapovanie priblizne o 95%
zdrav8ie ako fajCenie beznych cigariet, stadle sa nejedna o celkom bezpecnu
zalezitost. Ohladuplné spravanie vaperov k svojmu okoliu je dolezité, ako prevencia
neskorsich ,honov na Carodejnice”, ktoré v suCasnosti zaziva klasické fajCenie.
Treba si uvedomit, Ze dym z vaporizéra vyzera rovnako ako dym z normainej
cigarety. Na prvy pohlad ich prakticky nie je mozné rozlisit. O Skodlivosti fajéenia sa
uCia i deti v zakladnych Skolach. O vapovani sa vSak zatial vedu velké diskusie
v celej spolocnosti. Bezna populacia o vapovani vlastne ni¢ nevie, politici su ¢asto
pod tlakom lobistickych skupin a prijimaju tak neprimerané zakony. Vedci sa tiez
nedokazu jednoznacne zhodnut. Ak budeme vSetci dodrziavat urCité zasady
slusného spravania, nebude dochadzat k zbytocnym incidentom.

Kde nevapovat.

Rozhodne na miestach, kde zakon vyslovene zakazuje fajCenie. Zdravotnicke
zariadenia, zastavky verejnej dopravy, urady, cukrarne, reStauracie atd. Zakony
prislusnych Statov tieto miesta presne popisuju. VZdy sa treba riadit zakonmi
prislusného $§tatu, v ktorom sa nachadzate! Napriklad rozdiel medzi zakonom v CR
a SR spodiva v zadkaze fajéenia v re$tauraciach. V Ceskej republike méze
prevadzkovatel povolit vapovanie. V Slovenskej republike takato vynimka neexistuje,
fajCit sa mbéze len vo vyhradenych priestoroch. Schvalne neuvadzame prislusné
zakony, nakolko sa mdézu relativne rychlo zmenit. Netreba sa ani odvolavat na
doslovné znenie, nakolko zakonodarcovia sami vnimaju vapovanie za zhodné
fajCeniu, i ked to vyslovne neuvadzaju. Uz s ohladom na sludné spravanie je teda
vhodné zbyto€ne neprovokovat a vapovanie na tychto miestach obmedzit.

Nevhodné je tiez vapovanie v sukromnych firmach. Dnesné podniky maju €asto
presne a prisne regulované fajcenie. | ked je vapovanie odlisné, urcite nikto nechce
mat na pracovisku zbyto¢né problémy. Budete tak ohfaduplny i ku svojim kolegom.

Domace prostredie - tu zalezi na sukromnom rozhodnuti ¢lenov domacnosti.
Jedna sa o vaSe sukromné miesto, kde si kazdy mdéze nastavit svoje vlastné
pravidla. Napriek tomu je vhodné brat ohlad na ¢lenov domacnosti (obzvlast na
deti), navstevy a tieZ na susedov v bytovych domoch.

Dopravné prostriedky - vo verejnych dopravnych prostriedkoch je fajéenie a tym
padom i vapovanie zakazané. Vidina zadymeného autobusu pri nastupovani nie je
velmi lakava. Co sa tyka osobného automobilu, tu zaleZi zasa na zakonoch kazdého
Statu. Niektoré fajCenie zakazuju, iné nie. OdporuCané je vSak ani v tomto
dopravnom prostriedku nevapovat. aerosol v uzavretom priestore stazuje vyhlad, ¢o
moze viest k dopravnej nehode. Okrem toho, lepSie je dopriat si oddychovu



prestavku, troSku sa prejst na parkovisku alebo odpocivadle a v klude si tak
vapovanie vychutnat.

Verejné priestory - ak sa nachadzate na luke, kde niet Zivej duse, vapovanie nie
je zakazané. Oproti beznym fajCiarom ani neohrozujete prirodu ohorkami
a naslednym vznikom poziaru. Ak sa jedna o verejné priestory v meste, je vhodné
brat ohlfad na spoluob&anov. Hoci vami vydychovany dym mdze vonat po jahodach,
ostatnym sa to nemusi padit. Casto vSak stadi podist o par krokov vedia
a vydychovat po vetre.

Verejné akcie - tu zalezi od typu akcie. Ak sa bude jednat o zraz vaperov,
vystavu e-cigariet spojenu s ochutnavkou novych liquidov, nie je co riesSit.
V ostatnych pripadoch je vhodné spravanie ako na beznych verejnych
priestranstvach.

Pred kym nevapovat’.

Jednoznacne nie pred detmi. Vyslovene to zakazané nie je, ale uvedomte si, ze
ste pre (hlavne svoje) deti vzor a priklad. Uz od mali¢ka sa v nich tak vytvara urcity
pozitivny vztah k fajCeniu alebo vapovaniu. Zavislost na nikotine v nich takto
nevyvolate, ale preco ich inSpirovat nieCim neprirodzenym.

Pred nefajCiarmi - i ked sa nachadzate na mieste, kde je fajCenie povolené,
budte ohladuplny. Uvedomte si, Zze ak budete predvadzat svoje super vykonné DL
zariadenie a vytvarat obrovské mraky dymu, asi vas nikto nebude velmi obdivovat.
Zbyto¢ne tak budete vyvolavat nepriaznivy dojem o vaperoch.

Pred fajCiarmi - na vyhradenych priestoroch, pred reStauraciami a podobne.
Casto sa s nimi stretivame aby sme si ukojili svoju zavislost. Vapovanie
samozrejme povolené je. Nie je vS8ak vhodné sa fajCiarom posmievat ich zlozvyku
a chvalit sa elektronickou cigaretou, aka je zdrava, kolko ma vyhod a podobne. Obe
skupiny sa su podstate rovnaké - zavislé na nikotine. Otvara sa vSak priestor na
rozumnu diskusiu a vysvetlenie vyhod elektronickych cigariet oproti beznym.

Zvierata - tie nas Zalovat nebudu. Su vSak menSie a vaping bude mat na nich
vacsi vplyv. ZasluZia si tiez slusné zaobchadzanie a urcity stupen ochrany. Ak bude
vasou zalubou obalit papagaja v klietke celého dymom, vébec nebude Stastny.
Zvieratd Casto mavaju silnejSi Cuch, najma v pripade psov, takZze budte na nich
hodny a neobtaZujte ich svojim zlozvykom.

V zavere tejto publikacie chcem podakovat vSetkym Citatefom, Ze ju dokazali
precCitat az sem. Podakovanie patri i mojej rodine, na ukor ktorej som si kradol ¢as
na pisanie. Velka vdaka patri vSetkym, ktori vytvaraju na internete obsah
o vapovani. Ci uz élanky na webe, videa na youtube, diskusie v chatoch a réznych
skupinach. Cerpal som zo vSetkych zdrojov ktoré boli dostupné. Ak vam niektora
pasaz bude povedoma, mozno som sa inspiroval vasimi myslienkami. Rozhodne
som vsak “nevykradal” diela inych.

Dakujem, prajem vSetkym bezporuchové vapovanie a dobri chut.



Slovnik pojmov

AIRFLOW - nastavenie privodu vzduchu do e-cigarety. Ovplyviiuje hustotu
potiahnutej pary.

APV - (Advanced Personal Vaporizer) - pokrocCilé elektronické cigarety-
inhalatory. Vacsinou sa nepredavaju v setoch ale kazdy pouzivatel si ich posklada
podla vlastnych potrieb. Zakladom su vykonnejSie batérie &i batériové MOD-y
s moznostou nastavenia funkcii ako vykon a napatie podfa typu pouzitého
clearomizéra. Zauzivany je aj termin MODs.

AROMY - prichute, ktoré pozname a ako potravinarske prichute, tzv. esencie (pri
E-fajCeni sa pouZivaju na dochutenie malo vyraznych liquidov), ale va¢sinou len tie
na baze propylénglykolu, eventualne s velmi malym obsahom alkoholu.

ATOMIZER - ATTY - jedna z hlavnych su&asti e-cigarety, teliesko kde je
umiestnena zeraviaca Spiralka, ktora po nahriati na poZadovanu teplotu odparuje
tekutinu, uvadzanu ako e-liquid z ktorej sa vytvara para.

BATERIA AUTOMATICKA - sugast e-cigarety, ktora pri potiahnuti sama zapne
nazhavenie atomizéra.

BATERIA MANUALNA - s ruéne ovladanym tlagidlom na zapnutie Zeravenia
atomizéra. Umoznuje stlacenim pohodinejSie a rychlejSie potiahnutie bez vacsej
namabhy.

BAZA - tekutina, ktora sa pouziva pri domacej priprave liquidu. Je to zaklad,
ktory je bez chuti a je ur€eny na mieSanie s arémou podla chuti. Sklada sa z dvoch
zakladnych zlozZiek: VG a PG. M&zZe alebo nemusi obsahovat nikotin.

BCC - Cievka alebo Spiralka je v tomto type umiestnend na dne zasobnika
(claeromizéru).

BF - Bottom Feed - kimené od spodu, je oznacCenie atomizérov, urCenych
predovSetkym pre squonkovacie MOD-y. Ich konstrukcia sa vacSinou neliSi od
Standardnych. V baleniu obsahuju stredovu skrutku, umoznujucu prisun liquidu cez
stred zavitu atomizéru.

BUILD - vlastnoru¢ne osadena vata + Spiralka. Na build musi byt typ atomizéru
oznaceny ako ,rebuildable®. Vid pojmy RBA, RTA, RDA.

BUILDER - Clovek, ktory uprednostruje vlastnoru¢ne pripravenu vatu a Spiralku.
Autor ,build“-ov.



CARTOMIZER - je cartridge s integrovanym atomizérom . - existuje mnoho
réznych druhov jednorazové alebo s réznym spésobom plnenia.

CARTRIGE - tzv. naplii, naboj, patrébna je nasuvacia zasobnikova nadrzka
liquidu (nasuva sa tam, kde je u obyc€ajnej cigarety filter) naplnena bud vatou, alebo
inym nasiakavym materialom

CLAPTON - vo vaperskom Zargéne ide o kons$trukciu Zeraviacej cievky kde
navinuty dalSi odporovy drot okolo nosného drétu, tymto sa vyznamne zvacsuje
styna plocha cievky s liquidom cCo spbsobuje masivnejSie odparovanie -
intenzivnejSie mnoZstvo pary. V neposlednom rade je vyznamne prediZzena Zivotnost
Zeraviacej cievky atomizéru.

CLEAROMIZER - Niekedy oznadovany len - atomizér. Pojem clearomizér sa
medzi vaperskou verejnostou ujal ked zacali byt nadrzky tankov priehladné
a vacsina vaperov aj vyrobcov ho takto pouziva. Je to Cast elektronickej cigarety kde
dochadza k premene e-liquidu na paru. Existuje vela réznych konstrukcii ale vo
vSeobecnosti sa skladaju zo zakladne, na ktorej je cela konstrukcia pripevnena,
tanku (nadrze na e-liquid) zeraviaceho telieska - vacsinou nazvaného atomizér (tiez
existuju rézne typy), systému nasavania vzduchu a naustku.

CLOUD CHASING - CCH - Je vaperska aktivita, vaperské triky - spocivajuca vo
vytvarani zaujimavych mrakov. Niekedy je nazyvana aj vape clouding. Elektronické
cigarety pre cloud chasing su vSak silnejSie pristroje 200W a viac a vyzZaduju
skusenosti a tréning. Dokonca sa konaju sutaze v tejto zaujimavej discipline

COIL - vid. Spiralka
CUT OFF - bezpecnostna funkcia - naprogramovany maximalny ¢as Zeravenia
pri stlaceni spuste podfla teploty Spiralky. Chrani batériu pred vybitim &i Zeraviacu

Spiralku pred prehorenim pri omylne dlhom ¢i nahodnom drzani tla€idla spuste.

DIY (Do it yourself) - Urob si sam. NajCastejSie sa pouziva ako synonymum
domacej vyroby a miesania vlastnych liquidov.

DL - je zkratka v angli¢tine pre Direct To Lung a pouZiva sa v spojeni
s inhalovanim aerosolu z e-cigarety priamo do pluc. Spaja sa s odpormi od cca
0,5 Q nizSie.

DRIP TIP - naustok s otvorom, ktorym sa vdychuje odpareny liquid.

DRIPPING, DRIP - Kvapkanie liquidu priamo do zasobnika atomizéra.



DRY HIT — suchy potah, nechutnost. D6jde k nemu, ked nhemame v e-cigarete
napln, alebo sa napli nedostane ku vate — a tak spalime vatu nasucho.

E-LIQUID, liquid, e-juice, e-nicotine - Kvapalina na dopifanie zasobnikov
elektronickych cigariet (inhalatorov). Zmes PG alebo VG, nikotinu réznej intenzity a
aromy, vody a kyseliny mlie€nej, ktora sa po zahriati odparuje v atomizéry a vytvara
paru. Dostupna vo flastikach s réznym ukon&enim na dopifianie zasobnikov.

FDA - americky urad pre spravu potravin a lie€iv. U americkych vaperov rovnako
nenavidena skratka ako u nas TPD. Regulacie tohto uradu robia z vapingu drahu a
tazko dostupnu zalezitost za velkou mlakou.

GRIP - kompletna e-cigareta, teda batéria + atomizér, resp. MOD + atomizér

HLAVA - hovorové oznacCenie vymenitefného Zeraviaceho telieska, ktoré je
vnutri atomizéru. Hlava ma v sebe vacsSinou Spiralku, teda drétik, a vatu.
“Tovarenska hlava” znamena, Ze je pripravena na pouzitie. Hlavy sa musia po istom
Case menit.

KONEKTOR - ta ¢&ast atomizéra, cartomizéra, clearomizéra...., ktora sa
skrutkuje na baterku (zavitova Cast)

LIQUID - vid E-liquid
LR, LR Atty - Odparovace s nizkym odporom

MECHANIKA - spodna Cast e-cigarety, v ktorej je va¢sinou vymenitelna batéria.
Na mechanike nie su mozné ziadne nastavenia. Vykon pusta podla odporu
v Spiralke. Mechaniky moézu byt naozaj nebezpec¢né. Nie su vhodné pre
zacCiatoCnikov a pre uzivatelov neznalych elektrotechniky.

MESH COIL - sietové Zeraviace teliesko v tvare sietky je zamerana v pinegj
miere na velku odparovaciu plochu aby bola zabezpecena obrovska produkcia pary

MOD (modifikovatelné) - spodna Cast e-cigarety, v ktorej je bud integrovana
alebo vymenitelna batéria. Na MOD-e si nastavujeme, kolko elektriny a akym
spésobom pustime do atomizéru, teda ako bude nasa e-cigareta fungovat. Dnesné
MOD-y vSak maju ¢im dalej tym viac doplnkovych funkcii.

MTL - Mouth To Lung — spdsob potahu najprv do uUst a nasledne do pluc.
Spbésob, akym sa fajCia horiace tabakové cigarety. Aj preto je popularny u vSetkych
vaperov, ktori si vapingom nahradzuju cigarety. Spaja sa s odpormi od cca 0,6 Q
vysSie



NotchCoil™ - novy patentovany typ Zeraviaceho telieska atomizéra je
vysledkom dlhého hladania a skusania. Nejde tu o klasicku Zeraviacu Spiralku ale
o akysi perforovany tubus obaleny absorp&nou organickou vatou. Vysledkom je diha
Zivotnost' pri vysokych zataziach a vyrazne vacsia dymivost’ kvoli zvacSenej styCnej
ploche hrejuceho telieska s liquidom.

PASSTHROUGH - prietokovy systém nabijania ktory umoznuje batériu nabijat
a suCasne z nej potahovat. Azda najhorSie chvile preziva e-fajCiar ked je jeho
elektronicka cigareta na nabijaCke a ma chut fajcit, bojuje s myslienkou ¢ ma
nechat korektne dojst’ nabijaci cyklus svojej batérie alebo ju odpoji.... Elektronicka
cigareta sa nabija v prednej Casti, nie je nutné ju rozoberat, mozno ju sucCasnhe
s nabijanim pouzivat.

PEG - polyethylénglykol, je hlavnou tekutou su€astou alternativnych liquidov pre
alergicky reagujucich e-fajCiarov, ktori neznasaju liquidy na baze propylénglykolu.

PG - propylénglykol. Jedna zo zakladnych zloziek e-liquidu, ta redSia (druha je
VG). Tato zlozka je povaZovana za nosi¢ chuti a zabezpeduje pocit ,$luku”. Cize &im
viac PG v liquide, tym vyraznejSia chut a silnejSi pocit ,kopanca“ pri potahu.

PATRONA - vid. cartridge
PYRO - oznacenie klasickej cigarety.

RBA - ReBuildable Atomizer - Ako vyplyva z nazvu ide o "prebudovatelny"
atomizér. Ide o vSeobecny pojem pre clearomizéry kde vaper ma moznost sam
vyrabat a tvorit atomizacnu jednotku - Zeraviacu cievku. Oblast RBA zariadeni sa
dalej rozdeluje na RDA (kvapkacie atomizéry) a RTA ( Tank atomizéry)

RDA - Rebuildable Dripping Atomizer. Patri do skupiny RBA avSak nema
nadrzku pre e-liquid. Je to kvapkaci atomizér kde si vaper pre kazdé "susto"
nakvapka svoju oblubenu Stavu priamo na knét Zzeraviacej Spiralky. Su to zariadenia
pre fajnSmekrov, nadsSencov a vapeclouderov. Nie je uréeny pre masové pouzitie.

RDTA - Rebuildable Dripping Tank Atomizer je kombinacia RDA a RTA.
"Kapacka" so zasobnikom na e-liquid. Kombinuje dobré podanie chuti a mrakov

RTA -Rebuildable Tank Atomizér. Ide o atomizér z oblasti RBA avSak tento ma
nadrzku (TANK) na e-liquid. Vaper si vyraba sam Zeraviace Spiralky podfa svojich
poziadaviek. Je urCeny pre skusenych vaperov a nadSencov, ktori maju zvlastne
poziadavky na atomizér. Jeho pouzivanie ma zmysel az po nadobudnuti bohatych
skusenosti s vapingom.



SQUONK - druh elektronickej cigarety, ktora méa dopifianie vyrieSené
netradicnym spésobom. Priamo v tele e-cigarety sa nachadza gumena flasticka,
ktorej stlaéanim si dopinate atomizér. Atomizér musi mat 3pecialny ,squonk typ
center pinu.

SPIRALKA - zatogeny drotik, ktory sa dotyka vaty. Je nahrievany elektrinou a
vdaka nemu sa z vaty odparuje liquid = inhalujeme. Spiralka je aj vnutri vymenitelnej
Zeraviacej hlavy a v praxi je niekedy Spiralkou nespravne oznacovana cela Zeraviaca
hlava.

Spiralka mdéze byt z r6znych materialov: nerez (SS), kanthal, titan (Ti), nikel (Ni).
Zaciato€nikom sa odporuca nerez (SS316) alebo kanthal.

TANK - nadrzka na e-liquid réznych konstrukcii

TC = Temperature Control — reZim teplotnej ochrany, ktorym disponuju uz vsetky
su¢asné MOD-y. Pri tomto rezime MOD strazi teplotu Spiralky, aby nedoslo k jej
spaleniu alebo k potahu nasucho (dry hit). NajdolezitejSiu ulohu vSak ma, ak
pouzivame $piralku z niklu alebo titanu. Tieto $piralky méze pouzivat VYHRADNE
v TC rezime, ktory strazi, aby sa nezohriali na teplotu, kedy zaénu produkovat
zdraviu Skodlivé latky.

TPD = Tobacco Products Directive. Smernica, ktora urCuje pravidla predaja
tabakovych produktov na celom uzemi Eurépskej Unie. Posledné 2 roky sa TPD
zameriava Coraz viac na e-cigarety (hoc tie nevideli tabak v Zivote ani len z iduceho
vlaku). PokuSa sa urobit’ elektronické faj¢enie drahS§im a tazsie dostupnym. TPD je
regulacia trhu, ktora ma oficialne za ciel chranit zdravie ob¢anov EU. Mnohi v8ak
vidime, €o chrani v skuto¢nosti: ekonomické zaujmy tabakovych spolocnosti.

VG - Rastlinny glycerin. Trochu hustejSia tekutina pouzivana do alternativnych
liquidov oznaCovanych ako VG-liquid, niekedy sa pridava aj do propylénglykolovych
liquidov pre zvySenie dymivosti.

Vaping - vapovanie - inhalovanie vyparov pomocou vaporizérov ( v tomto
pripade elektronické cigarety na tekuté liquidy).

Vaporizacia - tento termin sa pouZziva prevazne pri splyfovani suchych bylin
bez priameho horenia. Vaporizacia je v su€asnosti najlepSia alternativa fajenia. Na
rozdiel od klasického faj¢enia nevznika velké mnozZstvo toxickych a karcinogénnych
latok. Vaporizacia je vyhodna vdaka rychlemu dostaveniu sa farmakologickych
efektov, t.j. priame vstrebanie do krvného obehu skrz pfuca a preciznejSia titracia,
takze pozadovany ucinok je dosiahnuty a nie prekroCeny. Vaporizacia umoznuje
urCit aj spravne davkovanie, kedZze mnohé pristroje (vaporizéry) maju moznost
regulacie teploty odparovania uc€innej latky.



VW = Variable Wattage — jednoduché nastavovanie vykonu vo wattoch. Na
zaciatoCnickych e-cigaretach typu AlIO to nendjdeme, kedZe tie nastavuju vykon
automaticky.

510 — najCastejSie pouzivany typ zavitu na e-cigaretach. Je to zavit, ktory spaja
MOD s atomizérom.

18650 — v e-cigaretach najCastejSie pouzivany typ vymenitelnej, nabijatelnej
batérie.



Zoznam zdrojov

Web stranky
WWW.vaporism.cz
WWW.Vaprio.cz
www.vaping360.com
WWW.vapenews.com
www.wolfstreetvape.cz
www.vapeklub.sk
www.jaknavaping.cz/
www.wikipedia.org
www.godwin.cz
www.vapemagazin.cz
www.vapetalkskarotkou.com
http://www.ecigarette-research.org/research/index.php

Plus stranky vyrobcov, diskusné skupiny, facebook.

Youtube kanaly
Mike Godwin

Noid vape

Vapetalk s Karotkou
Legion Vapes!
VapePowered

Plus vela dalSich.
Zdroje nie su usporiadané podla ziadneho kluca, délezitosti, Castosti pouZitia!

ESte raz dakujem v8etkym tvorcom obsahu za zdielanie ich poznatkov a skusenosti.
Robime to pre komunitu.

JH
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